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Ашдод готовится отметить День не-
завимости

В праздники, проводится уборка го-
рода, только мусора больше, а самое
большое внимание требуют городские
парки. В Ашдоде таких парков - 259 ! Го-
родские службы работают и по ночам,
чтобы убрать все места прогулок и пик-
ников после праздничного дня, и подго-
товить их к утру следующего дня.

И здесь мы хотим сказать большее
спасибо всем горожанам, которые оста-
вляют после себя чистые и убранные
места отдыха, убирают мусор внутрь
баков, а не рядом. Это и есть культура
жизни, и она зависит от каждого из нас. 

*** 

Праздники заканчиваются, а проекты
городской компании по туризму - продол-
жаются!!! 

На сайте компании https://visit.ash-
dod.muni.il/ вы можете заказать билеты:
на трактороны и велосипеды в парке
Лахиш, в кулинарный шатер с кухней на-
родов мира и на все аттракции парка Эт-
гарим, на свето-музыкальное шоу в
ашдодской морской крепости, на ночную
экскурсию по экологическому парку с
лампами, и др. 

Внимание! На озере в парке Ашдод
Ям новые лодки!!!

*** 
Песах заканчивается Мимуной -

праздником евреев Северной Африки, с
1966 года - национальный праздник Из-
раиля. В Мимуне множество символов -
это, в первую очередь, праздник откры-
тых дверей, дружбы, взаимной под-
держки, толерантного отношения ко
всем людям. Семьи евреев Северной Аф-
рики приглашают в этот день в гости аб-
солютно всех своих знакомых,
представителей самых разных общин,
угощают восточными сладостями, оре-
хами и блинчиками - муфлетами. В честь
Мимуны в Центре сценических искусств
Ашдода состоялся традиционный празд-

ничный концерт андалузского оркестра.
Мэр Ашдода д-р Ихиель Ласри: "Я был
рад принять участие в ежегодном празд-
новании Мимуны в Ашдоде и в тради-
ционном концерте андалузского
оркестра. Дружба, сближение, открытые
сердца – вот смысл праздника, и в этом
году мы принимали на церемонии главу
дипломатической миссии Марокко в Из-
раиле г-на Абеда а-Рахима Биуда, мини-
стра внутренней безопасности Амира
Охану, и главного раввина Ашдода Хаима
Пинто".

*** 
Ашдодский приморский рынок вер-

нулся к работе в полной объеме – он не
работал целый год. 

*** 
Победитель национальной викторины

по ТАНАХу – ашдодский школьник Амит

Альгазар, ученик школы Макиф Йуд
Алеф и городской консерватории
"Акадма", будет представлять город и
страну на всемирной викторине, в День
Независимости. Амит, Ашдод гордится
твоим успехом и будет болеть за тебя!!! 

Инна Штейнберг
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АШДОД: ХРОНИКА НЕДЕЛИ
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НЮАНСЫ ИВРИТА. ГЛАВЫ ИЗ КНИГИ

Дела минувшие. Главари ХАМАСа
испугались ряда успешных точечных
ликвидаций, проведенных ЦАХАЛом,
предлагают начать переговоры о вре-
менном прекращении огня. Публицист
Дан Маргалит пишет в «Исраэль hа-
йом»: Никакие переговоры не нужны,
прекратите обстреливать «касамами»,
верните похищенного вами Гилада Ша-
лита, и «сикулим йипаскУ меалейhЕм». 

«Сикулим йипаску» - точечные лик-
видации прекратятся. А что такое –
«меалейhем»? Формально это означает
«над ними». Даже если предположить,
что на иврите говорят «ликвидации пре-
кратятся над ними», все равно непо-
нятно, потому что Маргалит как бы
обращается к ХАМАСу, должен сказать
– «меалейхем», «над вами». Тут другое.
Есть выражение «мувАн меалАв», само
собой разумеется. И «меалейhем» озна-
чает в данном контексте «сами собой».
Прекратите стрелять – ответные акции
прекратятся сами собой.

Конференция в Париже, на которой
Абу-Мазен «hа-ло hу» Махмуд Аббас со-
брал 7 с гаком миллиардов долларов
(hалевай алейну!), получила у обозре-
вателей прозвище «веидат ширутрОм».

«Ширутром» - от «шир» – песня, и
«тром» – жертвуй (деньги). Так в Из-
раиле называют благотворительные
концерты, обычно – в пользу солдат ЦА-
ХАЛа. На этих концертах в промежутках
между песнями на сцену поднимаются
люди и объявляют о сумме пожертво-
вания. То же самое произошло и в Па-
риже, только песенных промежутков не
было, и поэтому сумма оказалась
весьма внушительной («схум маршим»).

Лидер ультралевой партии МЕРЕЦ
оставляет политику. Не уверен, что то-
варищи по партии снова изберут его
своим вожаком. А быть не вожаком ему
как-то не с руки. 

«Левые» на иврите – «смол»; обо-
зреватели, описывая сложившуюся си-
туацию, острят: «смол эцлену карЕга
смол меод». Второе «смол» – на англий-
ском, означает – маленький. Измель-
чало, значит, левое движение.

В самый последний день года, как
это часто случается, («ба-дакА hа-
тишъим») правительству удалось утвер-
дить в Кнессете бюджет на будущий
год. Старые лисы из Минфина пошли на
испытанный трюк. В проект закона они
«понарошку» включили несколько за-
ведомо скандальных пунктов (резко со-
кратить помощь, сильно урезать
пособия, заметно увеличить налоги), в
свете этих явно разбойничьих планов
депутаты - защитники прав слабых и
униженных, встали на дыбы («амдУ аль
раглАйим ахорийот». 

Забавное выражение. Будто у депу-
татов есть еще и «раглайим кидмийот»,
передние ноги; впрочем, политики -
такой народ, что у них может быть все).
Минфин, якобы, уступил их давлению,
убрал эти пункты, и довольные депу-
таты проголосовали «за». Обозрева-
тели, смеясь, объяснили: «hа-оцар
hихнис кама изим ле-hацаат hа-хок».
Минфин втиснул несколько коз в зако-
нопроект, потом выбросил их – и всем
стало легче.

Мне вспоминается один мудрый мо-
сковский режиссер, который знал, как
быстро получить разрешение на показ
новой премьеры у особой комиссии Мин-
культуры по приему спектаклей. Ска-
жем, в спектакле есть комиссар.
Режиссер вручал ему ярко-красный
планшет, с которым тот не расставался
весь спектакль. Потом на обсуждении
спектакля почти все выступавшие гово-
рили именно о том, что цвет планшета

выбран неудачно. Все присутствовав-
шие запоминали, что этот планшет –
главный недостаток спектакля. Назав-
тра снабженец театра покупал другой
планшет, менее верноподданного
цвета, и директор назначал премьеру.

Муниципалитет Иерусалима и прави-
тельство хотят привлечь застройщиков
в столицу. Соблазняют подрядчиков: за
каждый построенный там квадратный
метр жилья они получат подарок в
сумме 200 долларов. На плакате – зна-
менитый белый камень, которым отде-
лывают дома в столице, и на нем крупно
слово «двести» - «матаим». Почему
именно двести долларов, а не сто или
пятьсот? Двести, «матаим» - парольное
слово иерусалимцев. Коренные жители
столицы произносят это слово не-
сколько иначе, чем другие – не «ма-
таим», а «маатаим». И на этом камне в
слове «матаим» под буквой алеф по-
ставлен значок «патах», и слово сразу
приобретает иерусалимский акцент. 

В написанной мной на иврите коме-
дии герой решает в корне изменить
свою жизнь, среди прочего больше не
хочет отныне болеть за столичный БЕЙ-
ТАР. «Зачем мне БЕЙТАР, если я ни од-
ного дня не жил в Иерусалиме?» -
заявляет герой. Его жена возмущается:
«Ты только посмотри на него! То он ста-
рался говорить «маатаим», а теперь от
слова «БЕЙТАР» плюется».

Арестованный врач из Тель-Монда
тоже любит число 200. За 200 шекелей
он продавал «гимелим». Торговля шла
весьма бойко, за этим ходовым товаром
к нему ехали люди со всей страны.«Ги-
мель» - так на армейском сленге назы-
ваются бюллетени, справки о болезни,
позволяющие солдатам-срочникам не
ходить на службу.

С интересом прочел путевые за-
метки «маатаимца» (я хочу сказать –
иерусалимца) Реувена Миллера, посе-
тившего Петру в Иордании. Я насла-
дился прекрасными снимками. И
задумался об одном выражении: «Эрец
Исраэль». Обычно переводят как Пале-
стина, но это неточно. Палестина –
часть Эрец Исраэль. Вот что пишет Ре-
увен: «Около 33 веков назад нагорье
Моав, возвышающееся к востоку от
Иордана, по разделу земель между из-
раильскими племенами, проведенному
Моше-рабейну, досталось коленам Ре-
увена, Гада и Менаше. И вместе с зем-
лей, что между морем и Иорданом,
много позже обозванной римлянами Па-
лестиной, оно входило в Эрец Исраэль -
Землю Израиля».

Вот этот общепринятый перевод
«Земля Израиля» мне и режет слух. По-
лучается, что это - земля какой-то
страны. Мы ведь не скажем никогда:
Земля Франции, Португалии, Британии
(если речь не идет о колониях или рас-
положенных далеко островах).

В определенном контексте слово
«Израиль» означает просто «евреи»,
«народ израилев». И самый точный пе-
ревод выражения «Эрец Исраэль» -
земля евреев.

Есть косвенное доказательство
моей правоты. Популярная молитва на-
чинается так: «Шма, Исраэль»… (Когда
подъезжаешь к нашей столице по авто-
страде номер 1, то первая фраза, кото-
рая нас встречает – огромная надпись
«Шма, Исраэль» на кладбищенской
стене справа от дороги). Ведь «Исра-
эль» на иврите – женского рода, должно
быть – «Шми, Исраэль», но это если ты
обращаешься к стране. А «Исраэль» в
данном случае - это совокупность
людей одной конкретной нации, значит

КАШТАНЫ ИЗ ОГНЯ
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– мужского рода, поскольку подразуме-
вается народ, здесь как бы опущено
слово «ам».

Коллега моей жены возмущена: нео-
пытная служащая в банке совершила
ошибку, и она потеряла крупную сумму
денег. Пострадавшая говорит про ви-
новницу: «hи метукА ве-хамудА, аваль
им зе ло телЕх ле-макОлет!» Она сим-
патичная и милая девушка, но с этим в
магазин не пойдешь. Вы слышали выра-
жение: «Симпатичная девушка – не про-
фессия»? Вот это самое. И еще «им зе
ло телех ле-маколет» (вариант – «су-
пермаркет») сродни русскому «из спа-
сибо шубы не сошьешь». Политики
говорят о благородном труде учителей,
те признательны за эти теплые слова,
но отвечают: «Им hа-милим hа-яфот hа-
эле ло телех ле-супер» - c этими пре-
красными словами в супермаркет не
пойдешь. Поднимайте зарплату.

Коротенькая рекламная пауза, ни-
куда не переключайтесь. Фирма по
уборке офисов вывела на автомобилях
огромными буквами свой девиз: «Маа-
вак аль коль гаргир авак». Обещает
бескомпромиссно воевать с каждой пы-
линкой в вашем кабинете. Любопытно,
почему эти два слова - «Маавак» и
«авак» - оказались однокоренными?

Ведущая «Решет бет» анонсирует
следуюшую передачу: «Шерри Ански
тоци бишвилену армоним ме-hа-эш».
Шерри Ански ведет ежедневный кули-
нарный уголок, видимо, расскажет, как
грамотно жарить каштаны, а выраже-
ние «леhоци бишвиль мишеhу армоним
ме-hа-эш» – калька известной посло-
вицы «таскать для кого-то каштаны из
огня», делать для него грязную, тяже-
лую работу.

Помните, какой печальный казус
произошел с известным советским
мультфильмом «Голубой щенок»? И с
песней оттуда – «Голубой, голубой, не
хотим играть с тобой»? Написан сцена-
рий был в целомудренные застойные
годы, а когда Борис Моисеев раскрыл
людям глаза на многое в подспудной
жизни народа, все зазвучало совер-
шенно иначе. Подобное произошло и с
песней, которую израильская певица
Шула Хен исполнила на конкурсе песен
для детей примерно в те же чистые, не-
винные и наивные годы. Сейчас выпу-
стили диск с лучшими песнями тех
фестивалей. В песне Шулы Хен есть
такие слова: «Хаверти азва оти, \Ве-
левад нишъарти. \Бои, сахаки ити,\ Ки-
од ло гамарти». И далее следует
припев: «Ба-ядайим, ба-ядайим». Слова
покойного ныне поэта-песенника Ави
Керена. Шаловливые ручки и пальчики.
Радио-ди-джей канала 100 FM Ярон Аш-
бель, известный сквернослов и похаб-

ник, нарочито принял ханжескую позу:
«Что это? О чем она поет? Как ей не
стыдно?» Потом вздохнул и добавил:
«Воистину, «мила бе-иврит ходерет». 

О том, что слово «хадира» (проник-
новение) имеет сексуальный аспект, мы
с вами уже говорили. Эти проникновен-
ные слова «мила бе-иврит ходерет» – из
другой замечательной песни, которая
начинаеттся так: "Эйн ли эрец ахерет"… 

Есть еще одна чудесная песня про
иврит: она про то, что репатриант из ис-
пано-говорящей страны уже знает
много слов на прекрасном иврите,
«ходит» с ивритом в магазин и на
рынок, ругается на нем, объясняется в
любви, «ах ба-лайла, ба-лайла ани од
холем би-сфарадит». «Но по ночам я
все еще вижу сны на испанском».

Трогательная песня, с воистину про-
никновенными словами. Эта песня по-
служила одной воинствующей
журналистке оправданием ее актив-
ному нежеланию изучать язык народа и
страны, в которой она живет, не любить
его, не говорить и не писать на нем.
«Вон поют в песне – «холем би-сфара-
дит», значит, мы можем продолжать
жить на русском». Я обратил ее внима-
ние на одну деталь. Ностальгическую
песню о родном языке тот репатриант
написал и поет на иврите. Израильтяне
поймут нашу любовь к русскому языку,
к русской культуре, к нашей прежней
родине. Ностальгия - вещь интернацио-
нальная. Только рассказать им об этом
нужно на их языке, спеть на их языке. И
не будет высокомерного отталкивания.
А для этого как минимум нужно сначала
научиться хорошо говорить на иврите.

А эта песня про «испанские сны» на-
писана по той же схеме, что и стихотво-
рение Марины Цветаевой, где она
расхваливает свою жизнь в эмиграции,
хорохорится, утверждает, что ей хо-
рошо живется в распрекрасной Фран-
ции, и только в последних строках вдруг
роняет: «Но, если у дороги куст, осо-
бенно – рябины…» - и строка обрыва-
ется, будто горло перехватило.

Мы знаем, как закончила свои дни
гениальная Марина Цветаева, куда при-
вела ее ностальгия, которая действует
на эмигрантов как активный контакт-
ный массаж – причиняет приятную боль.

Юрий Моор-Мурадов

Для приобретения книг Юрия Моор-
Мурадова: 

054-7923229, yuramedia@gmail.com

Этой главой мы завершаем публи-
кацию замечательных текстов Юрия
Моор-Мурадова «Нюансы иврита», но
не прощаемся с автором – читателей
ждет его следующая книга. 

НЮАНСЫ ИВРИТА. ГЛАВЫ ИЗ КНИГИ



МНЕНИЯ С КОММЕНТАРИЯМИ

"Наука долгое время преподносила
развитие человечества как историю
сплошного успеха. При этом сегодня мы
работаем больше - и вредим себе и пла-
нете", - пишет немецкое издание Südde-
utsche Zeitung.

"Работаю ли я, чтобы жить, или живу,
чтобы работать?", - этот вопрос сегодня
не дает покоя многим людям. Этнолог
Джеймс Сазман, проанализировавший
историю работы, считает: настало время
создать мир, в котором идеология роста
и потребления больше не будет изнурять
нашу жизнь и нашу планету. Но для этого
людям необходимо пересмотреть свое
отношение к работе".

"Почему мы работаем все больше,
хотя никогда не производили так
много?", - задается вопросом Сазман,
директор аналитического центра Anthro-
pos и научный сотрудник Колледжа Ро-
бинсона при Кембриджском
университете в своей книге "Они на-
звали это работой - другая история че-
ловечества". И: "Почему мы отводим
работе такую большую часть нашей
жизни? Соответствует ли это нашей при-
роде?" Ведь Homo sapiens трудится лишь
малую часть своей истории. До того, как
примерно 11,5 тыс. лет назад человек
занялся земледелием, он не был ни фер-
мером, ни офисным служащим, ни разра-
ботчиком приложений. "Наши предки как
минимум 95% своей 300-тысячелетней
истории прожили, будучи охотниками и
собирателями", - пишет Сазман".

"Изменила это Неолитическая рево-
люция, время, когда кочевники все
больше стали переходить к сельскому
хозяйству и вести оседлый образ жизни.
"Долгое время наука хотела преподно-
сить нам сельское хозяйство как вели-
кий скачок человечества и

рассказывала нам историю о прогрессе
и интеллекте. Но это бабушкины сказки",
- пишет историк и футуролог Юваль Ной
Харари из Еврейского университета в
Иерусалиме в своем мировом бестсел-
лере "Краткая история человечества".
По его мнению, сельское хозяйство не
положило начало эпохе лучшей жизни,
наоборот: оно принесло с собой болезни,
неполноценное питание и, главное,
больше работы".

"От рассвета до заката люди сеяли
семена, заботились о своих коровах и
овцах или пололи сорняки. "В какой-то
момент дошло до того, что Sapiens по
всему миру практически не занимались
больше ничем, кроме как с утра до ночи
ухаживали за пшеницей", - говорит Ха-
рари. Хотя таким образом людям и уда-
лось добиться избытка продовольствия,
это не привело к улучшению питания.
Пшеница, пшеница и снова пшеница не
могла заменить разнообразное меню
охотников и собирателей. Цивилиза-
ционные болезни и эпидемии возникли
лишь тогда, когда люди стали осед-
лыми".

"Так, на скелетах женщин из ранних
земледельческих поселений присут-
ствуют характерные деформации паль-
цев стопы - следствие артрита, который,
вероятно, возник в результате перема-
лывания злаков, при котором женщины
сидели, опираясь на пальцы стоп. "Орга-
низм Homo sapiens совершенно неприго-
ден для подобной работы", - считает
Харари".

(Новый «гуру» антропологии, как
обычно, путает или подменяет при-
чину и следствие. Предки наши, гово-
рят другие исследователи, просто
съели всю крупную живность в
ареале обитания, и чтобы выжить, не-

которые из них придумали одомашни-
вание животных и земледелие. То
есть, выжили работающие! – Ред.)

"Тем не менее население тогда стре-
мительно росло, и даже жизненное про-
странство оказалось в дефиците. Теперь
люди жили рядом со своими сельскохо-
зяйственными животными. Именно из-за
этой близости все больше возбудителей
заболеваний стали передаваться от жи-
вотного человеку, в поселениях стали
вспыхивать первые эпидемии", - пове-
ствует издание.

"Таким образом, переход от кочевни-
чества к фермерской жизни повлек за
собой не только больше работы и ухуд-
шение питания, ожидаемую продолжи-
тельность жизни резко сокращали также
болезни и вооруженные конфликты.
Если дети охотников и собирателей пе-
реживали первые детские годы, то в
среднем они доживали до возраста 68-
78 лет, пишут этнологи и биодемографы
Майкл Гурвен и Хиллард Каплан в науч-
ном журнале Population and Development
Review. В последующие тысячелетия до
такого возраста доживали немногие.
Вывод Харари таков: "Сельскохозяй-
ственная революция была величайшим
обманом истории". (Не слишком ли кра-
сиво сказано – для человека, назы-
вающего себя ученым. - ред.)

"Во время наибольшего периода че-
ловеческой истории не существовало
идеи дефицита", - говорит Джеймс Саз-
ман. Согласно проведенным на данный
момент научным исследованиям, у
людей каменного века, занимавшихся
охотой, рыболовством и сбором ягод,
было много свободного времени. И им не
приходило на ум обменивать его на со-
здание запасов для того, чтобы обезо-
пасить свое будущее. В те времена Homo
sapiens, по-видимому, жили так, как се-
годня на семинарах по осознанности
учатся жить люди, испытывающие
стресс: жить в моменте".

"Неправда, что охотники и собира-
тели постоянно жили на грани голодной
смерти", - говорит Сазман. Они знали
сотни съедобных растений и плодов. Не-
большими группами они бродили по
лесам и саваннам, ловили рыбу, убивали
диких зверей - и меняли место житель-
ства, если в их среде обитания уже было
недостаточно пропитания. Охотники и
собиратели жили дольше и были более
здоровыми, чем земледельцы в буду-
щем. И работали они гораздо меньше
всех последующих поколений: около 15
часов в неделю". (И вели табель учета
рабочего времени? – ред.)

Также и политолог Джеймс Скотт,
профессор и директор программы сель-
ского хозяйства в Йельском универси-
тете, убежден, что было бы лучше, если
бы люди остались охотниками и собира-
телями. "Ведь имущество было для
странствовавших кочевников ничем
иным, как обузой. То малое, чем они об-
ладали, делилось, и, вероятно, они жили
на равных. В их захоронениях едва ли
можно обнаружить символы господ-
ствующей касты. Жадность возникла в
городах, говорит Скотт, ведь близость к
богатству усугубила зависть и страх
перед дефицитом. Многочисленным до-
стижениям городов, государствам, пись-
менности, разделению труда, политике и
культуре Скотт противопоставляет
такие понятия, как "воинская повин-
ность", "налоги", "принудительный труд"
и "неравенство".

(Как-то все эти доводы уклады-
ваются в современную левую идеоло-
гию – мол, человечество пошло по
неправильному пути, и сейчас самое
время сменить направление, заодно
исправив человека – ред. - Однако по-
слушаем предложения…)

"Пути назад к этому устойчивому об-
разу жизни нет. В конце концов, сейчас

на Земле живут 7,8 млрд человек, из ко-
торых каждый тратит примерно в 250
раз больше энергии, чем некогда охот-
ник или собиратель. Такое количество
людей может прокормить только совре-
менное, высокоэффективное сельское
хозяйство. Но если нет пути назад, то
как может выглядеть путь вперед?".

Многие мыслители-оптимисты ве-
рили, что автоматизация может превра-
тить мир в экономический рай. Среди
них был, например, Адам Смит или бри-
танский экономист Джон Мейнард
Кейнс, который в 1930 году пророчил,
что в начале XXI века людям достаточно
будет снова работать по 15 часов в не-
делю.

"Мы действительно уже давно могли
бы работать 15 часов в неделю, уверяет
Сазман - если бы не взрастили такие
бескрайние притязания. Ведь людям уже
недостаточно удовлетворения - как на-
зывал их Кейнс - "абсолютных потребно-
стей" - в питании, воде, тепле, комфорте,
дружбе и безопасности, а также "отно-
сительных потребностей" - таких как
карьера, красивый дом или одежда. Дом
должен быть еще больше, одежда до-
роже, автомобиль быстрее. Но в раю
Кейнса не было вызванного человеком
изменения климата, закисления океана
и исчезновения биологических видов.
"Что мы должны сделать сейчас, так это
использовать возможности для того,
чтобы изучить новые подходы к органи-
зации капитала", - говорит Сазман. К ним
относится идея универсального базового
дохода, а также понимание того, что чем
меньше работы, тем лучше - для чело-
века и для планеты". (Вот так – дать
всем базовый доход и не работать,
чтобы не вредить планете. А не лучше
ли просто декретом ввести минима-
лизм в потреблении, но без поощре-
ния размножения бездельников? Мы
– за, весь вопрос – как людей заста-
вить меньше потреблять и разумно
плодиться. – Ред.)

"Лишь за полгода коронавирус пока-
зал многие недостатки нашего мира
труда и дал возможности для перемен",
- сказал Сазман в разговоре с британ-
ской газетой The Guardian. Именно тот
факт, что из-за кризиса многие люди по-
теряли работу, дает повод задуматься о
ней. Действительно ли она нужна нам
для самореализации, статуса, стиля
жизни и удовлетворения? Как насчет
того, чтобы иметь больше свободного
времени, не испытывая от этого стресс?
Многие люди разучились посвящать себя
безделью и праздности, то есть тому, в
чем Homo sapiens проводил большую
часть своего существования до сельско-
хозяйственной революции. Возможно,
однажды человечество вернется к мо-
делям труда наших древних предков».

(Безделье и праздность как способ
выживания? Это было бы смешно,
когда бы сытый «золотой миллиард»
действительно больше беспокоился о
вызовах будущего, чем об «ошибках»
прошлого. Как бы ни хотелось совре-
менным «нивелляторам» и адептам
«Новой этики» игнорировать живот-
ную составляющую человека, она ни-
куда не исчезает – конкуренция,
внутривидовая борьба – ее часть.
Плюс, разумеется, демографическое
давление на планету, плюс «борьба
цивилизаций». И еще много «плю-
сов»… Так что не стоит упрощать путь
природы и человека в ней. 

И уж если извлекать из истории
конкретные уроки, то можно вспом-
нить, что в ней всегда происходило с
чрезмерно сытыми в окружении
менее сытых. -  Ред.)

По материалам inopressa.ru
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ВСЕ МЕНЬШЕ ТРУДА?  
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Почему возникают болезни и как
долго они развиваются? Почему часто
наши клиенты уже чувствуют диском-
форт в организме, а анализы ничего не
показывают? На приёме клиентов в
Центре «Маген» после проведенной «Ин-
формационной диагностики здоровья» я
всегда задаю вопрос: «Как давно вы на-
ходитесь в таком состоянии?» Ответы
звучат разные: месяца два; давно; три не-
дели; сколько себя помню, несколько
дней… Вот уже 40 лет я практикую в аль-
тернативной медицине и это исключи-
тельно важный вопрос.

Аюрведа (признана Всемирной Орга-
низацией Здравоохранения как разно-
видность альтернативной медицины)
делит развитие болезни на 6 стадий, из
которых 3 являются проявленной
формой и 3 – не проявленной.

В ходе многолетней диагностической
и практической работы и анализа я убе-
дилась в правильности такого деления. 

Из практики. В Центр Маген обра-
тился Михаил 50 лет с диагнозом «онко-
логия желудка 4 стадии». Мы не
занимаемся проблемами онкологии,
кроме психологической поддержки
клиентов. Но Михаила интересовал во-
прос — почему он заболел? Где перво-
причина болезни? На вопрос: «Как давно
он болен?» - ответ был: «5 лет». Инфор-
мационной диагностикой установлено,
что болезнь развивалась у  него примерно
24 года.

В основе методики Маген мы ставим
концепцию здоровья человека, где ос-
новной принцип - равновесие внутреннего
мира человека и его гармония со Вселен-
ной. Это целостный (холистический)
подход к исцелению человека на трех
уровнях: физическом; эмоциональном
(душевное состояние); ментальном
(умственное). Информационная диагно-
стика показывает, что всякая болезнь –
это сигнал о дисбалансе различных пока-
зателей организма. Поэтому мы занима-
ется выявлением первопричин болезни,
их устранением и восстановлением рав-
новесия в организме.

Развитие болезни может дойти до
пятой стадии - трудноизлечимой, или ше-
стой - неизлечимой. Чем раньше болезнь
исцелили, тем лучше. Мы умеем обнару-
жить и прервать недуг на ранних ста-
диях. Здесь важна своевременная
диагностика. Болезнь не появляется
«вдруг» - не «3 дня назад, месяц, год
назад...». Большинство современных ме-
тодов диагностики, к сожалению, не по-
зволяют обнаружить болезнь на ранней
стадии, зачастую её обнаруживают,
когда она дала о себе знать серьезно.
Наша Информационная диагностика
выявляет широкий спектр показате-
лей работы органов и систем орга-
низма, эмоциональное и ментальное
состояние человека. Информационная
диагностика позволяет «увидеть» наи-

худшее состояние, в котором орган был в
прошлом, что зачастую приводит к хро-
ническому заболеванию. 

Из практики. На приём пришла жен-
щина со словами: «Где я только не была,
но никто не диагностирует проблему, ко-
торая беспокоит меня много лет. Если
«угадаете» мою проблему, то я вам по-
верю. Я ничего вам рассказывать не
буду...». Перед диагностикой мы спраши-
ваем клиента только о перенесенных опе-
рациях и переломах. Поэтому слова
клиентки вызвали улыбку, мы же не за-
нимаемся «угадыванием», мы читаем ин-
формацию с физического тела и
тонких структур человека. После
объяснения результатов диагностики
женщина расплакалась: «Вы правы, я
страдаю этой проблемой с момента пер-
вой беременности — вот уже 16 лет!
Последние годы врачи даже не назна-
чают мне лечение, т.к. все анализы в
норме. Спасибо вам!» Как вы понимаете,
мы диагностировали уже проявлен-
ную - четвертую стадию болезни, когда
симптомы в теле есть, а анализы в
норме. Кстати, когда человек приходит к
врачу с симптомами, это, к сожалению, не
начало болезни...

Сейчас клиентка проходит коррек-
ционные сеансы, которые проводит
Нелли Каганская — ведущий специа-
лист Центра Маген. 

Информационную диагностику вот
уже более 20 лет мы проводим и ди-
станционно по фотографии клиентов
из других стран.

Все болезни отличаются друг от
друга, но принцип этиопатогенеза - сово-
купности представлений о причинах и ме-

ханизмах развития болезни — одинаков.

Чем характеризуется 1 стадия бо-
лезни? Каждый приходит в этот мир с
определенными свойствами и способно-
стями как позитивными, так и негатив-
ными. От нас, от родителей и социума
зависит, насколько развитыми и реализо-
ванными будут эти свойства и способно-
сти — от здоровья до выбора профессии
и не только… Когда человек не развит  в
своих свойствах или не принимает их, то
начинаются патологические проявления.
В этом случае мы видим - потребности че-
ловека оказались подавленными и «за-
гнанными» глубоко в бессознательное, он
может впасть в невроз. Мы видим раз-
дражительность, жадность, гнев, за-
висть, психологический садизм и т. д.
Такие отрицательные эмоции и есть
одна из первопричин болезней. 

Только кто с этими проявлениями пой-
дет к врачу? Нет такого диагноза, как
«патологическая жадность». Вернемся к
проблемам клиента Михаила с диагнозом
«онкология желудка», - у него многие
годы присутствовал подавленный гнев
на ситуацию и неприятие её.

Человек должен осознать такие свои
патологические черты или обратить вни-
мание, когда окружающие ему говорят об
этом… Однако, к сожалению, мы не го-
товы воспринимать замечания и критику
извне. Но если сумели акцентировать
свое внимание на этом, то дальше необ-
ходима или самостоятельная работа на
пути совершенствования, или с помощью
специалистов. Иначе… болезнь перей-
дет во вторую фазу. 

Реализация способностей человека

возможна только в социуме. И здоровье
дается для воплощения в жизни своего
предназначения. Выполнение или невы-
полнение человеком своей задачи влияет
на его здоровье. Неудовлетворенность
жизнью или работой ведет к блокиров-
кам, барьерам, конфликтам и даже к за-
болеваниям. 

Болезнь является материализован-
ным проявлением психического пред-
ставления конфликтной ситуации.
Болезнь и сильная эмоция вместе взятые,
являются выражением субъективной
оценки конфликта, сопровождаемой
сильным стрессом.

В нашем втором примере у женщины
в семье возник «конфликт территории» с
её супругом и неудовлетворенность в са-
мореализации. А в первом примере - Ми-
хаил не смог «переварить» ситуацию,
сложившуюся в его семье и ту роль, что
была отведена ему. Если на данном этапе
человек не может разрешить внутренний
конфликт, то болезнь переходит в
третью стадию — тоже пока не прояв-
ленную.

Что происходит на третьей стадии?
Начинаются уже телесные изменения.
Они затрагивают регулирующие функции
нашей нервной и гормональной системы.
Болезни как таковой нет, но уже есть
сбой в организме.

Скрытые стадии не проявлены кли-
нически, нет внешних признаков как та-
ковых, человека могут беспокоить
какие-то общие вопросы, нет субъектив-
ных жалоб: плохой сон, хроническая уста-
лость, перепады настроения, ухудшение
памяти, снижение концентрации...  Но
кому сейчас хорошо? 

Вот эти три первые стадии счи-
таются легко излечимыми. 

Если клиент обратился в Центр
Маген на этих стадиях, то наша ранняя
Информационная диагностика здо-
ровья позволит обнаружить развиваю-
щиеся проблемы в полном объеме.
Такая «гипердиагностика», необходима,
чтобы человек понимал, какие патологии
развиваются в нем. И, главное, что надо
делать, чтобы на этом этапе помочь себе.
В нашем Центре вы получаете реко-
мендации, Нелли Каганская обучает
вас определенным техникам самопо-
мощи. 

Мы завершили обзор трёх не прояв-
ленных стадий развития болезни. Впе-
реди ещё три проявленные стадии, но
о них в следующей статье. Будьте здо-
ровы!

Валентина Каганская,
автор методики, руководитель 

Центра,
остеопат, энерготерапевт, 

практический психолог
+972-54-203-2065, 
+972-54-589-4552

“МАГЕН”: ИНТЕРЕСНЫЙ ВОПРОС







*
Мудрость – это состояние, когда-

задница успокоилась и уже ничего не
ищет!

*
Чем дальше вы убежите от про-

блем, тем дольше вам придётся воз-
вращаться  назад, чтобы их решить.

*
Ночь в городе... тишина. Только

слышно, как растут цены на недвижи-
мость!

*
Пенсионерка Петрова  на экскур-

сии в музее восковых фигур три часа
жаловалась Сталину на жизнь.

*
В нашей семье память есть только

у компьютера...

*
Ни стыда, ни совести... Ничего лиш-

него...

*
Эх, поднять бы уровень жизни с

прожиточного до зажиточного!
*
Если вы утверждаете, что первая

рифма на слово «Европа», которая
приходит вам в голову — «Пенелопа»,
значит, вы закомплексованный и неи-
скренний человек.

*
Как-то странно звучит ныне слово

“приголубить”.

*
Удивительные возможности откры-

вает перед человеком желание пора-
ботать.  Но многие страшатся
неведомого.

*
На родительском собрании роди-

тели Тани узнали все про свою дочь,
благодаря исписанным партам.

*
Отец Федор три года собирает по-

жертвования на часовню, но пока хва-
тило только на Ауди.

*
-Абрам, что ты думаешь о сексе?
- Ой, Моня, не морочь мне голову! У

меня 9 человек детей – мне некогда за-
ниматься теорией.

*
В застойные времена в синагоге

выбирали раввина. Кандидатур было
три:  один прекрасно знает Талмуд, но
не член КПСС, второй - член КПСС, но
плохо знает Талмуд, третий и Талмуд
знает, и член КПСС, но еврей.
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АНЕКДОТЫ И...
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ПРОДАМ
20-г

Спальный гарнитур,

салон 3+1, два новых

шкафа и большой хо-

лодильник. 052-

3155712

КУПЛЮ
8

Куплю мужские золо-

тые часы.  052-

6700147 Илья

ЗНАКОМСТВА
19

Приятный, интелли-

гентный, академаи,

64, обеспеченный,

заинтересован в

спутнице жизни 50+,

желательно строй-

ной. 052-6688679

СОЛН. И ЭЛЕК. БОЙЛЕРЫ
992

ДИПЛОМИРОВАН-

НЫЙ ТЕХНИК С

ОПЫТОМ ВЫПОЛ-

НЯЕТ РАБОТЫ ПО

РЕМОНТУ И ОБСЛУ-

ЖИВАНИЮ СО-

Л Н Е Ч Н Ы Х

БОЙЛЕРОВ И БАТА-

РЕЙ. ДЕШЕВО. НА-

Д Е Ж Н О .

П Р О Ф Е С С И О -

НАЛЬНО. БЕНИ

058-7767655

ССУДЫ
741

Ссуды до 5000 ше-
келей. 08-8668001,
050-5240789

УСЛУГИУСЛУГИ

053-5245470
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КВАРТИРЫ НА ПРОДАЖУ

В БЕЭР-ШЕВЕ

3-3.5 КОМНАТ
19

3к., Юд Алеф, ул. Рав Кук, 2/4
этаж, после ремонта, 3 маз-
гана, 6900000 шек. Тивух M&A
08-9944131, 054-4506041 Аня

4-5-6 КОМНАТ
22

Без тивуха. 4к., 90м, Юд
Алеф, ул. Моше Шарет 20,
5/8 этаж, благоустроенная.
054-4960210, 054-4960216
19

4к., Юд Алеф, ул. Ахида,
лифт, 4 мазгана, отличное со-
стояние, 840000 шек. Тивух
M&A 08-9944131, 054-4506041
Аня
29

4к., Рамбам, лифт, балкон,
мамад, родит. единица, маз-
ган, 1070000 шек. Тивух M&A
08-9944131, 054-4506041 Аня
19

4к., Неве Зэев, ул. Гросман,
2/4 этаж, лифт, балкон,
мамад, родит. единица,  маз-
ган, 970000 шек. Тивух M&A
08-9944131, 054-4506041 Аня

КВАРТИРЫ НА СЪЕМ

В БЕЭР-ШЕВЕ
22

3к., большая, Мигдалей
Гилат, 5 этаж, лифт, мазганы,
полн. мебель, 2100 шек. 052-
8301003 Моше
19

2.5к., Вав Хадаша, 2/4 этаж,
после ремонта, новая кухня,
полы, двери, окна, 3 мазгана,
2300 шек. 08-9944131, 054-
4506041 Аня
12

2к., 50м, Далет, ул. Раби
Акива 46, 3/3 этаж, мебель,
эл/товары, чистая, 1750 шек.
055-6667920
19

Без посредника. Беэр-Шева.
Жилая единица 2к., Вав ха-
даша, все новое, мазган,
новая мебель и эл/товары,
2200 шек., включая арнону и
воду. 054-6420506 Света
19

Без посредника. Жилая еди-
ница 2к., Гимель, ул. Шазар,
центр города, 3 этаж, про-
сторная, 2200 шек., включая
арнону и воду. 054-8073339
Марк
19

3к., Бней Ор, 2/4 этаж, новая
кухня, 2 мазгана,  частично
меблированная, 2500 шек. 08-
9944131, 054-4506041 Аня

6

Без посредника. Большой
выбор жилых единиц в Вав
Хадаша, мазган, мебель и
эл/товары, 2000-2200 шек.,
включая арнону и воду. 054-
6420506 Света
301

2к., Юд Алеф, ул. Шауль а-
Мелех, 50м, карка, отличное
состояние, част. мебель, маз-
ганы. 054-4898440
19

Без посредника. 3к., Хей, ул.
Милус, 3 этаж, после ре-
монта, тихое хорошее место,
недалеко от Гранд каньона,
2100 шек. 054-8073339 Марк
19

3к., ул. Мивца Увда, 1/4 этаж,
после ремонта, новая кухня,
полы, 3 мазгана, 2500 шек.
08-9944131, 054-4506041 Аня
9

2к., Юд Алеф, ул. Ахида, 2/4
этаж, мебель, эл/товары, не-
медленное вселение, чеки
обязательны, 2200 шек.,
включая арнону. 054-7251670
Денис
29

Без посредника. 3к., Вав Ха-
даша, ул. Арэль, после ре-
монта, тихое хорошее место,
немедленное вселение, 2600
шек. 054-8073339 Марк

99

Без посредника. Беэр-Шева.
3к., Вав хадаша, 1 этаж,
новая кухня, после ремонта,
вселение в конце мая, 2600
шек. 054-6420506 Света
19                        

2к., ул. Шимшон, после ре-
монта, новая кухня, полы,
мазган, 1800 шек. 08-9944131,
054-4506041 Аня
19

3к., Неве Зэев, лифт, балкон,
мамад, полн. мебель и эл/то-
вары,  3100 шек. 054-6420506
Света
11

3к., Бет, ул, Минц 34, 3/4
этаж, 57м, част. мебель, 2100
шек. Тивух Авней Дерех 053-
9644210 Катя
9

3к., 76м, Вав Хадаша, лифт,
хорошее место, немедленно,
без мебели, 2500 шек. 054-
7251670 Денис
29

Без посредника. Жилая еди-
ница 3к., Хей, ул. Бурла, по-
лностью меблированная,
тихое хорошее место, возле
Гранд каньона, вселение 20
апреля, 2800 шек., включая
арнону и воду. 054-8073339
Марк

22

2к., 50м, 2 этаж, полн. мебель
и эл/товары, благоустроен-
ная, немедленное освобожде-
ние, без тивуха, 1500 шек.
052-8802841
302

2к., 3 этаж, частично мебель,
2 мазгана, дуд шемеш, 1800
шек. 054-8157400
29

3.5к., Юд Алеф, ул. Моше
Шарет 4, 3/4 этаж, 73м, 2400
шек. Тивух Авней Дерех 053-
9644210 Катя
99

3к., Гимель, ул. Геулим, 72м,
3/3 этаж, очень ухоженная,
2100 шек. Тивух Авней Дерех
053-9644210 Катя
69

Без посредника! Жилые еди-
ницы 2-3к., Вав Хадаша и Юд
Алеф, новая мебель, 2200-
2500 шек., включая воду и ар-
нону. 054-7251670 Денис
301

3к., Хей, отличное состояние,
част. мебель, мазганы, 2300
шек. 054-4898440
29

Без посредника. Жилая еди-
ница 2к., Вав Хадаша, ул.
Ахиль, 3 этаж, мебель, хоро-
шее состояние, недалеко от
каньона Авиа, немедленное
вселение, 1800 шек., включая
арнону и воду. 054-8073339
Марк
9

4к., 90м, Вав Хадаша, лифт,
хорошее место, немедленно,
без мебели, 2800 шек. 054-
7251670 Денис

49

Тивух Шимшон. Помощь в
продаже/ аренде/покупке
квартиры. Мивца: мы не
взимаем плату с владельца
квартиры взамен на экс-
клюзивное право на ее про-
дажу на полгода. работаем
профессионально и веж-
ливо. Требуются квартиры
на продажу, аренду, по-
купку. 050-3338114 Элла (го-
ворю по-русски)
59

Без посредника! Жилая еди-
ница 2к., Юд Алеф, 3 этаж не
последний, полн. мебель,
1900 шек., включая арнону и
воду. 054-7251670 Денис
49

2.5к., ул. Жаботински 12, Ги-
мель, 55м, 2/2 этаж, 2100
шек., включая арнону. Тивух
Авней Дерех 053-9644210
Катя
59

3к., Вав Хадаш, ул. Мивца
Увда, 2/4 этаж, 65м, опция на
мебель, 1700 шек. Тивух
Авней Дерех 053-9644210
Катя
59

Без посредника! Жилая еди-
ница 2к., Алеф, мозле мих-
лалы технологит, карка с
двориком, мебель, мазганы,
эл/товары, немедленное все-
ление, 2000 шек., включая ар-
нону и воду. 1800-3500 шек.
054-7251670 Денис

КВАРТИРЫКВАРТИРЫ

В Ашкелоне
Без маклера. 

3.5к., частично меблиро-
ванная, в раионе Афри-

дар. Вьезд немедленный.
052-439-56-33 Полина
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Аренда в Ашдоде.
Жилая единица, очень

благоустроенная с видом
на море, ул. Экосодус.

Только интеллигентной
женщине.  052-6688679

19

С МИРУ ПО СТРОЧКЕ...

ГОЛОДАНИЕ 
И ЕГО АСПЕКТЫ

"В обществе, где ценится коллектив-
ное принятие пищи и ее обилие, голода-
ние позволяет, помимо прочего,
выделиться, привлечь внимание других.
Парадоксально, но в то время, когда
часть населения больше не имеет эконо-
мической возможности получить доступ
к достаточному количеству продуктов
питания, многочисленные средства мас-
совой информации делают более или
менее коммерческое предложение, ко-
торое поощряет или оправдывает прак-
тику воздержания от пищи. И упоминают
о религиозном, терапевтическом, интер-
вальном голодании, о детоксе "для поху-
дения"... Социология может прояснить и
дополнить эту типологию, чтобы понять
ее скрытое измерение", - пишет Slate.fr.

"Пост является общим для трех мо-
нотеистических религий. Ритуал голода-
ния индивидуален для каждого и
соответствует разным ожиданиям. В
иудаизме пост Моисея (сорок дней), уве-
ковеченный в Йом Киппур (ограниченный
одним днем), имеет силу искупления, по-
лучения прощения от Яхве и отказа от
потенциальной скверны, связанной с
нашей включенностью в поиск чистоты,
что позволило Моисею получить Десять
заповедей, - поясняет автор публикации
почетный профессор социологии пита-
ния Жан-Пьер Корбо. - Иисус также по-
стится сорок дней в пустыне, но,
отказавшись от пищи, он должен был от-
казаться от своего тела и всех искуше-
ний, которым он мог подвергнуться, и
таким образом оценить духовность, по-
зволяющую приблизиться к Богу".

"В исламе Рамадан соответствует де-
вятому месяцу лунного календаря, когда
архангел Гавриил открыл Коран Мухам-
меду. Ежедневный пост способствует са-
монаблюдению, контролю и
рефлексивному познанию своего тела, а
также это время духовного общения, ко-

торое после наступления темноты пре-
вращается в совместный прием пищи и
укрепление социальных связей. Чтобы
завершить краткий обзор религиозного
поста, следует упомянуть о важности да-
осизма, индуизма и буддизма, которые
сегодня образуют систему с теориями
нового века", - указывает Корбо.

..."Нужно различать общительность
(совместное проживание и приятное об-
щение) и сотрапезничество (совместное
принятие пищи без обязательного обще-
ния и без обязательства разделять
общую пищу). "Сотрапезничество на
Skype-вечеринках обеспечивает со-
вместный прием напитков и еды с друзь-
ями на расстоянии. Эти практики
уменьшили чувство изоляции и внутрен-
нюю напряженность каждого. Так, на
вас больше не лежит обязанность в от-
ношении физического сотрапезничества
и порождаемой им тирании близости,
такой как необходимость сидеть рядом
с другим, даже против своей воли, обме-
ниваться репликами, когда мы хотим
спокойствия и т.д. Голодание становится
ритуалом избегания".

"Однако появление такого пищевого
поведения не является неким спонтан-
ным явлением. Оно продолжает тенден-
ции наших современников. Такая
тенденция особенно сильна, когда нет
страха недостатка, а также у женщин,
которые проявляют более рефлексив-
ное отношение к телу. При этом люди
воспринимают пищу, рассматривая
последствия ее употребления для своего
здоровья, фигуры, этики и окружающей
среды".

"Период карантина, в течение кото-
рого физические расходы, связанные с
общением, уменьшаются, поощряет экс-
периментирование терапевтического го-
лодания, чтобы устранить вред (по
крайней мере, символический) от пре-
дыдущих приемов пищи, избавиться от
токсинов, чтобы "позаботиться о себе". 

Период голодания также чередуется

с исследованием и освоением более или
менее сложных кулинарных актов (у нас
есть время!), чтобы есть здоровые, этич-
ные, вкусные продукты, создающие "эко-
логию самого себя", солидарность с
новым гражданским самосознанием".

"Большинство французов говорят,
что они прибавили в весе во время ка-
рантина – лишь 14% похудели и 29% со-
хранили свой вес".

"Таким образом, воздержание от
пищи представляет собой желание об-
ратиться к группам, которые обеспечи-
вают утешение во время кризиса. Но
голодание также утверждает индиви-
дуализм, который отказывается от опре-
деленной силы или эгоистично строит
оптимистичный проект (новая модель
питания, новая фигура, идеальное здо-
ровье). Я готов держать пари, что пе-
риод снятия карантина и "прекращения
голодания" станет временем повышения
престижности пищи", - резюмирует Жан-
Пьер Корбо.

ДАМЫ, КОРСЕТЫ
ВОЗВРАЩАЮТСЯ

"Комфорт удаленной работы отпра-
вил бюстгальтер переждать в сторонке,
так почему же женщины меняют тол-
стовки на корсеты? Проведем исследо-
вание этого нелогичного весеннего
тренда", - предлагает The Wall Street Jo-
urnal.

"Олеся Стефанко не является ни до-
минатрикс, ни любительницей косплея.
Тем не менее, в прошлом месяце она на-
дела черный хлопковый корсет с ко-
сточками на прогулку со своим
8-месячным сыном. Блогер из Майами-
Бич соединила корсет с белой футбол-
кой и выцветшими "мамиными
джинсами" и кроссовками. Для 32-лет-
ней Стефанко этот нарочито повседнев-
ный образ был "идеальным". После года
социального дистанцирования, прове-

денного в домашней одежде, она ис-
пользует любую возможность - "будь то
прием у врача или поход в продуктовый
магазин" - чтобы одеться креативно. Ее
новые корсеты оказались жизненно
важны для того, чтобы ее вновь откры-
тый гардероб "казался свежим".

"В настоящее время корсеты дей-
ствительно обладают такой способно-
стью, несмотря на то что они появились
еще в 1500-х годах. Традиционно изгота-
вливаемый из металла или китового уса
и шнурующийся сзади, этот предмет оде-
жды, подчеркивающий талию и припод-
нимающий грудь, то входил, то выходил
из моды веками. "Корсет стал, как каму-
фляж или клетка, частью лексикона
моды", - говорит доктор Валери Стил, ди-
ректор музея Технологического инсти-
тута моды, которая написала книгу на
эту самую тему ("Корсет: культура и ис-
тория "). Но учитывая, сколько женщин
отказались от бюстгальтеров, работая
из дома, разве это новейшее возрожде-
ние - на подиумах, на рэперах, таких как
Лиззо, и на мамах Майами-Бич - не про-
тиворечит здравому смыслу?" - задумы-
вается автор публикации.

"Это неизбежная полярная реакция
на крайности комфортной одежды", - го-
ворит Лорна Холл, директор отдела мод-
ной аналитики компании WGSN,
занимающейся прогнозированием тен-
денций. Это может объяснить, почему
весенние коллекции - в основном, ро-
дившиеся в условиях строгой изоляции -
изобилуют корсетными изделиями. 

Alexander McQueen предлагает
платья с корсетами, свитера с оптиче-
ской иллюзией корсета и футболки с
корсетным принтом. Нью-йоркский
бренд Area продает изделия с блестя-
щими кристаллами. Включили корсеты в
свои коллекции и такие бренды, как
Christopher John Rogers, Awake Mode и
Rokh", - пишет издание, отмечая, что
вклад в эту тенденцию вносит "поваль-
ное увлечение сериалом Netflix "Брид-

В Ашдоде, район Мар, 
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жертоны", который разворачивается в
Лондоне эпохи Регентства и рассказы-
вает о невероятно пылких ухаживаниях
за дебютанткой в корсете. Через месяц
после декабрьского запуска сериал со-
брал 82 млн просмотров и породил
тренд, в ходе которого фанаты демон-
стрируют наряды, вдохновленные этой
эпохой. В январе Lyst, компания, отсле-
живающая поведение покупателей в ин-
тернете, сообщила, что после первой
трансляции сериала количество запро-
сов на корсеты выросло на 123%".

"Но весенние коллекции дебютиро-
вали за несколько месяцев до "Брид-
жертонов", и, как утверждает доктор
Стил, за возрождением корсетов в вы-
сокой моде стоят гедонистские фанта-
зии в стиле Гэтсби, а не знойные
исторические драмы. После испанского
гриппа 1918 года "ревущие 20-е" при-
несли с собой рискованную одежду и
разврат. "Люди [думали]: "Я жив, и я со-
бираюсь развлекаться, - говорит Стил. -
Я думаю, что многие дизайнеры предпо-
лагают, что у людей [сейчас] есть зата-
енное желание выходить в свет и
развлекаться".

"По словам Стил, корсеты, ассоции-
руемые с женщинами, подвергающими
"пыткам и подчинению", могут пока-
заться любопытным выбором для по-
стпандемического разгула. Однако в
последние 500 лет корсеты носили и
мужчины, порой женщин заставляли их
носить, их ношение одобряли врачи, как
по-идиотски это не выглядело бы се-
годня, женщины их любили, женщины от
них отказывались", - пишет издание, упо-
миная о фетишистах XIX века, панках
1970-х и моделях Вивьен Вествуд конца
80-х . А затем, в 90-е, одна поп-звезда
облачилась в корсет Жан-Поля Готье с
конусоподобным лифом, ассоциирую-
щийся с расширением возможностей
женщин, "эротической женственностью"
и... Мадонной - и, следовательно, вече-
ринками".

"Если вы хотите быть более провока-
ционной, то прислушайтесь к совету
Джонни Валенсии, владельца интернет-
магазина Pechuga Vintage в Лос-Андже-
лесе, который специализируется на
редких корсетах и обслуживает звезд,
любящих зашнуровываться, таких как
рэперша Меган Ти Сталлион и модель
Эшли Грэм. "Корсет, спортивные штаны,

гигантское пальто, и получается обал-
денно, - уверяет Валенсия. - Просто по-
звольте корсету говорить за себя".

"Если вы предпочитаете более спо-
койный корсетный стиль, то стоит по-
смотреть на 35-летнюю Сару
Стейн-Сапир, консультанта по искусству
из Нью-Йорка, которая надевает шнуро-
ванные корсеты под гладкие блейзеры,
чтобы "уравновесить женское и мужское
начало". Она предпочитает корсеты с
плотными прилегающими косточками из-
за их стратегической чувственности и
укрепления уверенности в себе. "Я чув-
ствую, что у меня есть опора - он меня
хорошо держит".

ГОДЗИЛЛА, КИНГКОНГ, 
ФИЗИКА…

"Свежий голливудский блокбастер
вопрошает, кто победил бы в схватке
Годзиллы и Кинг-Конга. На что ученые
отвечают: ни тот, ни другой. Оба были
бы немедленно побеждены законами
физики", - пишет The Times.

"В "Кинг-Конге", снятом Питером Дже-
ксоном в 2005 году, обезьяна была рос-
том 25 футов (около 8 м) в высоту. В
фильме "Конг: Остров черепа", выпу-
щенном в 2017 году, он вырос примерно
до 100 футов (30 м). В "Годзилле против
Конга", вышедшем на экраны на этой не-
деле, его рост, кажется, приближается к
400 футам (121 м)".

"Для ученых величайший враг Конга -
не Годзилла, а биомеханика. "Скажем
так: если надуть гориллу и увеличить ее
в размере - ну, она не смогла бы сохра-
нить прежнюю форму", - говорит про-
фессор Ричард Доукинз,
биолог-эволюционист. Классическое
эссе ученого Дж. Б. С. Холдейна объяс-
няет, почему, на примере человека рос-
том 60 футов (18 метров)", - отмечается
в публикации.

"Этот человек был бы в 10 раз выше
обычного человека, но также в 10 раз
шире и глубже. Следовательно, его вес
будет примерно в 1000 раз больше, чем у
человека ростом 6 футов (1,8 м) - 80 или
90 тонн. Однако поперечные сечения его
костей были бы только в сто раз больше.
"Так что каждый квадратный дюйм ги-
гантской кости должен был бы выдер-
живать вес, в 10 раз больший, чем

квадратный дюйм человеческой кости", -
поясняет Холдейн. Это было бы невоз-
можно: его ноги сломались бы".

"Самый большой динозавр, который у
нас есть на данный момент - это арген-
тинский завропод, которого называют
патагозавр", - говорит доктор Сюзанна
Мейдмент, палеонтолог из Музея есте-
ственной истории. У этих гигантов 37 м в
длину и весом около 60 тонн развились
различные способы облегчения скеле-
тов, что позволило им стать такими
большими - полые кости конечностей и
воздушные мешочки в позвонках, как у
птиц, которые были частью дыхательной
системы".

"Согласно нашему предположению,
динозавры размером с патагозавтра, ве-
роятно, приближались к физическим
пределам возможного на суше, хотя
утверждать наверняка трудно, учиты-
вая, что каждый раз, когда кто-то нахо-
дит более крупного, мы должны
пересматривать это".

"У млекопитающих другая дыхатель-
ная система - птицы и, предположи-
тельно, динозавры имеют
однонаправленный поток воздуха через
легкие, который намного эффективнее,
чем у млекопитающих, - подчеркивает
Мейдмент. - Кинг-Конг не мог бы иметь
подобные адаптации, если предполо-
жить, что это млекопитающее".

"Она не уверена, каким животным
считается Годзилла, хотя, возможно, это
рептилия. "У аллигаторов тоже есть
своего рода однонаправленный поток
воздуха, но у них нет пневматизации по-
звонков, поэтому они не смогли бы об-
легчить свой скелет так, как у гигантских
динозавров", - говорит она.

"Моделирование, учитывающее фи-
зические ограничения, было выполнено
в отношении тираннозавра, который вы-
растал до 40 футов в длину. Расчеты по-
казывают, что он не смог бы переходить
на бег. "Кости его конечностей в бук-
вальном смысле сломались бы под дей-
ствием силы", - указывает Мейдмент.

"Отсюда следует, что энергичных
сражений, представленных Голливудом,
не могло бы быть", - заключает The
Times.  

А мы было поверили, что такое воз-
можно…

КОНЕЦ НОЧИ
"Более 3 тыс. спутников, вращаю-

щихся вокруг Земли, излучают настолько
яркий свет, что на планете уже не оста-
лось по-настоящему темного места. Так
называемые спутниковые мегасозвез-
дия могут усугубить ситуацию", - пишет
немецкое издание Süddeutsche Zeitung.

"Уже 83% мирового населения видят
по ночам неестественно светлое небо.
Световому загрязнению способствует
прежде всего освещение улиц, заводов,
офисных и жилых зданий. Как уже пока-

зали некоторые исследования, каждый
год площадь территорий с ночным осве-
щением растет, и оно становится ярче, в
том числе благодаря дешевому и энер-
госберегающему светодиодному осве-
щению".

"Впрочем, источниками светового за-
грязнения являются не только объекты,
расположенные на Земле. Как проде-
монстрировала команда ученых из Сло-
вацкой академии наук, тысячи
спутников на околоземной орбите в зна-
чительной степени способствуют потере
темноты. 

В научном журнале Monthly Notices of
the Royal Astronomical Society астрономы
отмечают, что искусственные объекты
на околоземной орбите осветляют ноч-
ное небо примерно на 10%".

"В начале января вокруг Земли вра-
щалось более 3300 спутников, а также
десятки тысяч частиц космического му-
сора. Это представляет собой проблему
и для астрономов. Чтобы избежать зем-
ных источников света, телескопы чаще
всего устанавливают вдали от крупных
городов и торговых маршрутов, напри-
мер, в пустыне Атакама в Чили. Но и в
таких нетронутых районах ученые не
могут избежать светового загрязнения
из космоса".

Исследователи из Словацкой акаде-
мии наук рассчитали суммарное влияние
спутников на освещенность ночного
неба. "Мощность светового излучения
измеряется в канделах, - поясняет изда-
ние. - Так, сила светового излучения на
первозданном ночном небе составляет
200 микрокандел с учетом естественных
источников света. 

По словам ученых, флот из спутников
и облако из космического мусора освет-
ляют ночное небо на дополнительные 20
микрокандел на квадратный метр, что
соответствует увеличению мощности
светового излучения на 10%. В 1979 году
этот показатель был установлен Между-
народным астрономическим союзом
(IAU) в качестве предельного значения,
которое не следует превышать при
астрономических наблюдениях. Поэтому
новое исследование ставит вопрос о
том, возможно ли еще придерживаться
этого правила".

"Ситуация, вероятно, ухудшится при
появлении так называемых мегасозвез-
дий из спутников. Компании, например,
Space-X, анонсировали, что намерены
запустить на околоземную орбиту де-
сятки тысяч спутников, чтобы подклю-
чить к интернету отдаленные регионы.
Лишь в марте компания запустила в кос-
мос 240 миниспутников. 

В своем докладе для ООН IAU преду-
преждает, что мегасозвездия сделают
непригодными до 40% снимков некото-
рых телескопов".

По материалам inopressa.ru
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Требуются в Беэр-

Шеве: *Секретарь в

большой офис 8:00-

14:00 *секретарь на

прием заказов 16:00-

19:00. 052-8206222
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Требуется в Ашдоде

уборщица только раз

в неделю. 052-

6688679

ТРЕБУЮТСЯ ТРЕБУЮТСЯ 

На военную базу возле Ди-
моны на постоянную работу
требуется РАБОТНИК/ЦА по

уборке, житель Димоны
7:00-12:00, 5 дней в неделю,

подвозка + питание.   
052-8690577
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С МИРУ ПО СТРОЧКЕ...



По горизонтали: 2. Острослов. 8. Боб. 10. Ром. 11. Дериба-
совская. 14. Удочка. 17. Фемида. 18. Алфавит. 19. Неон. 20.
Утёс. 21. Адмирал. 22. Лжец. 23. Клоп. 24. Синоним. 26. Ста-
лин. 27. Сенсор. 30. Аккомпаниатор. 32. Ока. 33. Пик. 34. Бан-
дероль.

По вертикали: 1. Род. 3. Скидка. 4. Рвач. 5. Спор. 6. Отсвет.
7. Соя. 9. Бетономешалка. 10. Радиотелескоп. 12. Журналист.
13. Таксопарк. 15. Аладдин. 16. Напиток. 17. Физалис. 24. Си-
пота. 25. Металл. 28. Спад. 29. Шнур. 30. Акт. 31. Рим.
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По горизонтали: 3. Храм картин. 7. «Летающая лавка».
8. Тёмная особа, ставшая неожиданной победительницей.
9. Милитаризованное пальто. 10. Человек, который платит
за то, что ему закатывают сцены. 11. День, уже загромо-
ждённый намерениями, но ещё не замусоренный поступ-
ками. 17. Рокировка шкафа и дивана. 18. Дорожный
«чайник». 19. Интернет-личина. 26. Снятый картофельный
мундир. 27. Близость двух челюстей. 28. Сочинение, раз-
дувшееся в объёме.

По вертикали: 1. «Самоочистка» гор от снега. 2.
«Какой хороший ... . Не отмывается совсем!». 3. Отстре-
лявшийся стакан. 4. Амплуа третьего в дуэте. 5. «Имя» че-
репушки с пиратского флага. 6. Преобладание 33-й буквы.
11. Борец с дырами на штанах. 12. Сборка газеты в ре-
дакции. 13. «Карандашная» демонстрация себя. 14. Пуш-
кинский «щелкунчик». 15. Главная река кровеносной
системы. 16. «Линейка» ценностей. 20. Один из тех, кто не
может, когда низы не хотят. 21. Способность закрыть свой
рот до того, как кому-нибудь захочется этого. 22. Примета
дылды. 23. «Вышка» в КВН. 24. Он есть и в Америке, и в
любом учреждении. 25. Ловкость, которую можно сделать
ушами.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 

КРОССВОРД  GRAYCELL.RU

СОЕДИНЕННЫЕ ШТАТЫ АМЕРИКИ

В Америку я летел уже во второй раз, а
впервые побывал в США пять лет назад – в
2013 году. Интересно, что повторился даже
тот же маршрут: я летел тогда в Нью-Йорк из
Москвы! Случайно ли это? 

В тот первый приезд я пробыл в Америке
две недели и, кроме Нью-Йорка, ездил на
экскурсию в Вашингтон, Филадельфию и был
в гостях у своей двоюродной сестры Аллы и
ее мужа Чарльза Кёрленд в Чикаго. В Нью-
Йорке поднимался на Эспайр-стейт-
билдинг, посетил Тайм-Сквер, Мемориал 11
сентября и Рокфеллер-Центр, прогулялся по
Бродвею, Бруклинскому мосту,  Центро-
парку, Проспект-парку, Бруклинскому Бота-
ническому саду, посмотрел балет
Чайковского «Спящая красавица» Амери-
канского театра балета в здании Метропо-
литен-оперы, посетил Метрополитен-музей
(дважды), музей Соломона Гуггенхайма,
музей Еврейской истории, побывал с Бэном
в Брайтон-Бич, в Центре ХАБАДа на Ист Па-
рквей в Бруклине, на встрече субботы в си-
нагоге при Центре Каббализма на 49-й улице
в Манхэттене и в горско-еврейской синагоге
«Ор-а-Мизрах» («Свет Востока») на Ошн Па-
рквей в Бруклине, а также совершил палом-
ничество к могиле С.В.Рахманинова,
расположенной на кладбище небольшого го-
родка Валхалла в 40 км от Нью-Йорка. 

Кульминацией моего первого пребывания
в Америке стало посещение с экскурсией
роскошного парка «Сады Лонгвуда» (штат
Пенсильвания) вечером 3 июля, где со-
стоялся необыкновенный салют накануне
Дня Независимости. Такое великолепное
зрелище надолго остается в памяти…

Во второй приезд было намечено гран-
диозное самостоятельное месячное  путеше-
ствие по Востоку, Западу и Югу США,
побывать в ее восьми крупнейших городах –
Нью-Йорке, Бостоне, Чикаго, Сан-Франци-
ско, Лос-Анджелесе, Лас-Вегасе, Новом Ор-
леане и Майями...

НЬЮ-ЙОРК  МУЗЕЙНЫЙ 

Нью-Йорк славится своими музеями, осо-
бенно художественными. Большая часть из
них расположена в Манхэттене на 5-й Авеню,
которое часто называют «музейной милей». 

Здесь надо посетить четыре музея, из ко-
торых в первую очередь, конечно, Метропо-
литен-музей, который входит в пятерку
крупнейших музеев мира. 

Как и в петербургский «Эрмитаж», сюда
можно приходить еще и еще раз, чтобы по-
любоваться представленным здесь бесцен-
ным собранием произведений искусства. Его
монументальное здание расположено на углу
5-й Авеню и 82-й улицы, примыкая к Центро-
парку.  Коллекция музея, основанного в 1870
году, поражает воображение и насчитывает
более двух миллионов экспонатов, включая
в себя всё: от египетских мумий, римских
бронзовых скульптур и китайской керамики
до великолепных картин импрессионистов. 

Среди представленных здесь шедевров
– работы Боттичелли,  Паоло, Рембрандта,
Беллини, Энгра, Эль Греко, Гольбейна, Гойи,
Ван-Гога, Моне, Ренуара, Дега и других зна-
менитых художников. 

Музей Соломона Гуггенхайма, открыт в
1959 году и размещен в здании оригинальной
конструкции, спроектированном Фрэнком
Райтом. Оно представляет собой непрерыв-
ный спиральный пандус, соединяющий все
шесть музейных этажей. 

Хотя я и был здесь в 2013 году, мне захо-
телось более основательно осмотреть кол-
лекцию современной живописи, собранную
американским еврейским промышленником
Гуггенхаймом. 

Я также посетил музей Фрика, основан-
ный в 1935 году и расположенный на углу 5-
й Авеню и 70-й улицы в доме, построенном
архитектором Русселем Пейджем. Я пора-
зился небольшой, но замечательной коллек-
ции произведений искусства, собранной
американским промышленником Генри Клей
Фриком. В музее представлены работы круп-
нейших художников ХУ11-Х1Х веков, среди
которых можно увидеть подлинные шедевры

Рембрандта («Купающаяся женщина»), Вер-
меера («Конторщица и смеющаяся девушка»,
«Дама за клавесином»), Гольбейна («Портрет
Томаса Мора»), Тьеполо («Персей и Андро-
меда»), Ренуара («Купальщица) и других из-
вестных художников того времени.

В программу входило обязательное посе-
щение Еврейского музея, расположенного на
той же «Музейной миле» в здании №1109 на
5-й Авеню. 

Музей был основан в январе 1904 года,
когда судья Майер Цульцбергер передал в
дар Еврейской теологической семинарии
коллекцию из 26 предметов искусства, отно-
сящихся к еврейской культурной традиции. 

Позже эта коллекция была значительно
расширена и с 1947 года демонстрируется в
нынешнем здании, переданном  Еврейскому
музею Фридой Варбург, вдовой известного
филантропа Феликса Варбурга и построен-
ном в 1908 году по проекту К.Гильберта,
украсившего его фасад элементами фран-
цузской готики. 

В 1993 году была открыта пристройка,
что позволило вдвое увеличить выставочные
площади музея. Его коллекция является
крупнейшим собранием в области еврейской
культуры в мире, имеющим цель показать
преемственность еврейской духовной тради-
ции с глубокой древности до наших дней.
Кроме долговременной экспозиции «Куль-
тура и постоянство: Еврейский путь», музей
регулярно проводит выставки произведений
еврейских художников. 

Мне повезло: в этот раз в музее работала
выставка под названием  «Плоть» Хаима Су-
тина, чьи работы до этого мне были почти не
известны. 32 полотна – это вся его творчес-
кая жизнь, но в одном, главном для него
жанре – натюрморте. 

Художник прожил очень нелегкую жизнь,
полную лишений и страданий. Первые 20 лет
Сутина прошли в Российской империи, сна-
чала в еврейском местечке Смиловичи (Бе-
ларусь на границе с Литвой), затем в Минске
(Школа рисования) и Вильно (Школа изящ-
ных искусств). 

В 1912 году художник навсегда покидает

Российскую империю и переезжает во Фран-
цию, где проводит оставшуюся часть своей
жизни. 

В Париже он попадает в круг таких же
нищих художников, среди которых – Мо-
дильяни, ставший его другом и написавший
его портрет. В 1922 году по счастливой слу-
чайности Сутина знакомят с американским
коллекционером Альбертом Барнсом, прио-
бретшим 50 его картин, благодаря чему ма-
териальное положение Хаима улучшилось. 

Угроза нацисткой оккупации Парижа за-
ставляет художника уехать из столицы и
прятаться в глубинке, но из-за обострив-
шейся язвы желудка друзья тайно доста-
вляют его в Париж, где в госпитале он
умирает на операционном столе в 1943 году,
прожив всего 50 лет. Натюрмонт – это квин-
тэссенция его творчества, хотя он работал и
в жанрах портрета и пейзажа (на выставке
можно увидеть два его французских пей-
зажа). Выставка состоит из четырех разде-
лов: «Модернисткий натюрмонт», «Дичь»,
«Мясо» и «Жизнь животных». На полотнах
Сутина нет ничего, кроме окровавленной
туши и синего фона. Его размашистый мазок
похож на мазок Шагала.

После музеев стоит прогуляться по
громадному Централ Парку и отдохнул на бе-
регу пруда Жаклин Кеннеди, переживая бо-
гатые впечатления от увиденного.
Следующим было величественное классиче-
ское здание Бруклинского музея, построен-
ного по проекту  Уайта,  Мака Кима и Мида в
конце Х1Х века и открытого в 1895 году. Ос-
новой его экспозиции явилась библиотека ге-
нерала Лафайета – героя американской
революции. 

Именно ему музей, имеющий великолеп-
ную коллекцию старых мастеров, обязан за-
мечательным собранием американского
искусства – живописи и скульптуры, а также
предметов быта прошлых эпох. Это был
сплошной восторг!

Вячеслав Давыдов (Барух)

ВИРТУАЛЬНЫЕ ПУТЕШЕСТВИЯ






