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Зам.мэра Ашдода Шимон Кацнельсон:
"Это грубое нарушение статус-кво"

Зам. мэра Ашдода Шимон Кацнельсон
направил протест адвокату Цахи Абу, главе
инвестиционной компании Абу, в связи с ре-
шением компании запретить торговлю в
субботу в приобретенном ею торговом ком-
плексе "Стар-центр". Об этом компания
заявила вчера, 7.02, в местных СМИ. 

В своем письме Кацнельсон оценил дей-
ствия компании как грубое нарушение ста-
тус-кво в городе: "Я не скрываю

разочарования решением закрыть "Стар-
центр" в субботу. Вам известно, что этот
торговый центр предоставляет услуги
всему населению города. Могу совершенно
определенно сказать, что ваше решение
нанесет серьезный ущерб всем горожанам,
которые в течение многих лет пользуются

услугами "Стар-центра". Часть горожан из-
за загруженности на работе вообще не
имеет возможности делать покупки в дру-
гие дни недели.

При этом ваши действия, безусловно,
говорят о готовности инвестировать в
Ашдод и вере в потенциал его горожан. За-
крытие торгового центра в субботу - это на-
рушение статус-кво в городе, не
отвечающее нуждам большинства его жи-
телей. Город прошел "субботние войны" и
сейчас, когда мы уже несколько лет стара-
емся строить общественную жизнь по при-
нципу "живи и дать жить другому", вы
бросаете бомбу с далеко идущими общест-
венными последствиями. 

Я призываю вас вновь взвесить свое ре-
шение и предотвратить раскол среди жите-
лей города".

***  
В связи со снижением количества при-

вивающихся в Ашдоде и во всем Израиле,
мэр Ашдода д-р Ихиель Ласри обратился к
горожанам на своей странице в фейсбуке: 

"Уважаемые ашдодцы, прошу вас – сде-
лайте прививку.

Особенно, если вам больше 50 лет. 97%
умерших от короны, 93% от количества тя-
желых больных - старше 50 лет.

Несмотря на продолжительный каран-
тин, из-за мутаций вирус короны продол-
жает распространяться, заражая вновь и
вновь. Сейчас у нас больше пациентов в тя-
желом состоянии и больше умерших. Треть
всех смертных случаев приходится на

последний месяц. 
Ситуация сегодня самая тяжелая с на-

чала эпидемии, во всех смыслах. И в меди-
цинском смысле, и в экономическом, и в
моральном. Но сегодня у нас есть и наде-
жда - потому что у нас есть вакцина. После
года тяжелой борьбы с эпидемией мы
знаем, что только вакцина победит корона-
вирус.

В Ашдоде мы уже вакцинировали 74
процента жителей в возрасте 60 лет и
старше, и 45 процентов жителей старше 16
лет. Хороший результат. Но недостаточ-
ный. Молодежь тоже должна пройти вак-
цинацию. В противном случае вирус
продолжит распространяться. 

В последние дни снизилось количество
прививок по всей стране, и в том числе, и в
Ашдоде. Но заболеваемость в Ашдоде вы-
сокая и не снижается. Несмотря на каран-
тин. Это происходит во всех секторах и во
всех районах города. Если мы хотим оста-
новить эпидемию в Ашдоде, нужно делать
прививки. Другого пути нет. И не верьте
фейк-ньюс насчет вакцины. Она безопасна
даже для беременных женщин.

Поэтому, прошу - запишитесь на при-
вивку уже сегодня. Слава Богу, у нас в Из-
раиле хватает вакцины. Все больничные
кассы ждут вас".

*** 
В течение прошлой недели в пункте те-

стирования в Центре сценических искусств
провели 10683 проверки на коронавирус.
Это огромная работа, и рекордное число

проверок с начала работы пункта. Здесь
принимают без направлений и заказа оче-
реди, в день количество проверок может
доходить до 2000.  Это позволяет прове-
рять максимально большое количество че-
ловек, изолировать больных и прерывать
цепочки заражений. 

На этой неделе пункт продолжает ра-
боту - всю неделю с 13 до 20.00, в пятницу
с 9.00 до 14.00, в субботу с 14.00 до 20.00.
Сюда можно прийти пешком или приехать
на машине. 

*** 
В прошлом году 25 женщин в Израиле

были убиты своими мужьями. 
Городской совет молодежи и подрост-

ков в Ту бе-Шват высадил в память о них 25
деревьев и провел памятную церемонию в
молодежном центре Кофеф (соблюдая пра-
вила минздрава). "Древо жизни" – так на-
зывается специальный проект ашдодской
молодежи по распространению информа-
ции о насилии в семье и мерах против этого
страшного явления. У каждого из 25-ти де-
ревьев этого проекта есть имя...

Увы, за последние выходные к этому
скорбному списку имен добавилось еще
одно – Диана Раз... Четверо маленьких
детей остались без матери, и их отец –
убийца.  

***
Новый вид улицы Эшколь. Помимо

преображения домов, обновления дорож-
ной инфраструктуры, в районе появится
130 новых мест парковки (здесь же будут
установлены 30 зарядных мест для элек-
тромобилей).

Зам.мэра Ашдода Шимон Кацнельсон,
глава градостроительной комиссии: "Во
время карантина строительные работы не
прекращались, и мы сейчас уже можем ви-
деть, как изменяются старые районы го-
рода, где проходят проекты реновации
ТАМА-38 и Пинуй-Бинуй".

Три дома на ул.Эшколь полностью го-
товы, в остальных идут работы. 

Инна Штейнберг
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АШДОД: ХРОНИКА НЕДЕЛИ
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ВЕРНУТЬ ЖЕНЩИНАМ ИХ ФАМИЛИЮ
"Администрации и компании навязывают фамилию су-

пруга даже тем женщинам, которые пожелали сохранить
свою девичью фамилию", - пишет писательница, журна-
листка и блогер Титью Лекок в издании Slate.fr.

"Одна женщина рассказывает, что после развода она
попросила свой банк использовать ее девичью фамилию.
Банк отказался и потребовал для этого официальный до-
кумент о разводе. Между тем, у банка были официальные
документы, на которых указаны фамилия в браке и де-
вичья фамилия. Более того, фамилию в браке можно было
указать как действующую фамилию. Но нет. Банк отка-
зался вносить это изменение. Не так легко восстановить
свою фамилию".

"История с фамилиями порождает сплошную неразбе-
риху. Но если вдуматься, то какой же это абсурд побу-
ждать женщин отказываться от своих фамилий. Смена
фамилии при замужестве означает, что женщина отказы-
вается от части себя самой, и неважно, какой именно
части, ради того, чтобы сформировать единство пары, в то
время как для мужа ничего не меняется. Вот уже и возни-
кает самопожертвование...".

"Конечно, мы знаем, что теперь у нас есть выбор. Но
очень часто даже тех женщин, которые пожелали сохра-
нить свою девичью фамилию, администрация называет по

фамилии супруга. "Ах, вы сохранили свою девичью фами-
лию? Но я не понимаю, вы ведь замужем? Так что на
бланке это будет невозможно... " Такие компании и адми-
нистрации решают вместо женщин, что им следует носить
фамилию своего мужа. (Подобная трудность была бы ре-
шена, если бы женщин перестали постоянно спрашивать,
состоят ли они в браке, даже когда эта информация не
имеет отношения к делу). 

Если вы ответите на бланке, что вы замужем, а затем
вас спросят вашу фамилию в браке, то она будет преобла-
дающей, даже если вы захотите сохранить свою девичью
фамилию".

"В конечном итоге, чтобы избежать подобных ослож-
нений, лучше просто не говорить, что вы замужем. Более
того, подобные компании настолько основаны на патриар-
хальной супружеской модели, что даже я, не состоя в
браке, получаю определенные письма (например, от по-
ставщика  электроэнергии), где ко мне обращаются
"мадам" - и далее следует фамилия моего партнера, с ко-
торым я состою во внебрачном сожительстве", - иронизи-
рует журналистка.

"И наоборот, ни один из моих друзей-мужчин никогда
не говорил мне: "Это уж слишком, они зарегистрировали
меня по фамилии моей девушки и не хотят ничего менять,
потому что мы женаты". Такой пример кажется вам аб-
сурдным? Однако официально между мужчинами и жен-

щинами существует патронимическое равноправие. При
вступлении в брак каждый может выбрать действующую
фамилию для другого. Речь идет о выборе, который тео-
ретически не должен навязываться каким-либо учрежде-
нием. Но, как ни странно, сложности всегда возникают у
женщин. Да здравствует патронимический патриархат".

"Нам скажут, что такова традиция. Есть "историческая"
причина. Пусть так, но, во-первых, традиция эта обросла
мхом. Во-вторых, не стоит верить, что данная традиция
восходит к незапамятным временам. Ее часто связывают
с XIX веком и эпохой кодекса Наполеона. Однако я только
что прочла роман Луизы Колет "Драма на улице Риволи",
действие которого происходит в 1835 году, и там муж
берет фамилию своей жены, потому что она дворянка, а
он нет. Так что ничего не делалось автоматически. На
самом деле, речь идет о совсем недавней традиции", - на-
поминает автор публикации.

"Из-за увеличения количества администраций во вто-
рой половине XIX века и особенно в XX веке стала актив-
нее навязываться фамилия в браке. И теперь из-за
компьютеризации систем все делается для того, чтобы я
не получала счет за электроэнергию на свое имя, несмо-
тря на несколько оповещений о своих анкетных данных", -
комментирует журналистка.

"А может, пора всерьез положить конец этой практике.
Жизнь и без того достаточно сложная. Верните женщинам
их фамилии".

В самом деле, изменение родовой фамилии – пережи-
ток прошлого. Дети, когда вырастут, сами определят, чья
фамилия им нужна больше. 

ВХОД ТОЛЬКО ДЛЯ ЗДОРОВЫХ
"Что произойдет, если здоровье придется подтверж-

дать документально? Цифровой сертификат о вакцинации
может привести к большей биологизации общества", - счи-
тает журналист немецкого издания Die Tageszeitung
Адриан Лобе.

"Уже несколько недель назад разгорелся спор о том,
нужно ли будет в будущем при въезде в какую-либо страну
наряду со своим загранпаспортом предъявлять и сертифи-
кат о вакцинации. Австралийская авиакомпания Qantas
уже объявила о том, что будет перевозить только пасса-
жиров со справкой о вакцинации. Технологические кон-
церны, такие как Microsoft, Oracle и Salesforce, работают
над созданием цифрового сертификата о вакцинации. Не
только при въезде в страну в аэропорту, но также в кафе
и ресторанах сертификат о вакцинации скоро может стать
обязательным".

"Чем больше организаций будут требовать справку о
вакцинации, тем больше этот сертификат будет приобре-
тать характер пропускного документа. То, что иммуниза-
ции сопутствует и биологизация общества. Но если теперь
этот биологизм будет подкрепляться официально с по-
мощью сертификатов о вакцинации, в некоторой степени
будет меняться "деловая основа" демократического обще-
ства: принадлежность к - биологически определяемому -
"телу народа" теперь будет зависеть не только от полу-
ченных прав, но и от физической "незапятнанности" от-
дельного человека. Это превращает центры вакцинации в
паспортные бюро, - отмечает автор статьи. 

"Французский писатель Бернар-Анри Леви пишет в
своем эссе "Этот вирус сводит нас с ума", что "обществен-
ный договор" заменяется "медицинским договором": вме-
сто того, чтобы, как раньше, отказываться от части своих
личных интересов в пользу общественного интереса, гра-
жданин меняет свою свободу на "антивирусную гарантию"
- и тем самым дает согласие на переход от социального го-
сударства к полицейскому государству".

"Насколько быстро мы готовы расторгнуть этот об-
щественный договор, доказывают дебаты об особых пра-
вах для людей, вакцинированных от коронавируса: в
надежде вернуть "прежнюю жизнь", фактически осущест-
вляется социальный отбор: здесь вакцинированные, там
невакцинированные".

Это нарушает центральный принцип правового госу-
дарства - равенство людей перед законом, указывает
Лобе. "В Сингапуре, который считается образцом в борьбе
с пандемией благодаря отслеживанию контактов, люди,
претендующие на разрешение на долгосрочное прожива-
ние, должны предъявлять отрицательный тест на ВИЧ. Бу-
дучи ВИЧ-положительным и не состоящим в браке с
гражданином Сингапура, можно пребывать в стране не
более 90 дней. Два года назад в авторитарном государ-
стве-городе в результате утечки информации в открытом
доступе оказались данные 14,2 тыс. пациентов с ВИЧ.
Имена, адреса, телефонные номера - все это было до-
ступно в сети".

"Это показывает, насколько щекотливым может быть
центральное хранение конфиденциальных медицинских
данных. В конечном итоге хрупкий гражданин оказывается
не только беззащитным, но и "бездокументным".

По материалам inopressa.ru

С МИРУ ПО СТРОЧКЕ...





ИНСТИТУТ ЛЕЧЕНИЯ

МЕТАБОЛИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ, 

ДИАБЕТА И ЛИШНЕГО ВЕСА имени ГАЛИМОВ

Руководитель д-р Алекс Айзикович,
профессор - специалист по внутренним
болезням, диабету и болезням обмена ве-
ществ. 

Многие известные врачи посвятили годы
своей жизни решению проблем нарушения ме-
таболизма. Современная концепция меди-
цины ставит знак равенства между понятиями
“метаболизм” и “существование живого орга-
низма”, поэтому любое нарушение жизнедея-
тельности нашего тела в конечном итоге
является метаболической проблемой.

Несмотря на эту простую истину до сих пор

бытует мнение о необходимости лечения от-
дельных органов  и симптомов без понимания
их общего вклада в процесс нормального фун-
кционирования человеческого тела. В Из-
раиле, несмотря на многочисленные
достижения медицины, только в 2020 году
признана программа резидентуры (итмахут)
для изучения и лечения метаболических на-
рушений.

Одним из основных примеров нарушения
метаболизма является диабет. Несмотря на
то, что существует множество видов диабета,
основным симптомом является высокий труд-

ноконтролируемый уровень сахара. .
Мы в ИНСТИТУТЕ МЕТАБОЛИЗМА уве-

рены, что диабетик может компенсировать
свой уровень сахара и фактически продол-
жать привычный образ жизни, более того, в
ряде случаев, возможно полное излечение
диабета. В отличие от большинства диабети-
ческих центров, мы применяем новейшие ори-
гинальные техники, позволяющие во многих
случаях улучшить ситуацию и снизить интен-
сивность лечения, в том числе прекращение
уколов инсулина. 

Поэтому наши специалисты уделяют пристальное внимание на пре-
дупреждение и лечение сопутствующих диабету заболеваний и ос-
ложнений.

Задумайтесь, обсуждали ли вы ранее следующие вопросы:
- Чем опасно ожирение печени? Можно ли его избежать? Что такое

избыточные жиры, липиды?
- Как избежать ампутации диабетической стопы?
- Правда, что основная причина потери зрения у пожилых – диабет?
- Как вернуть качество жизни диабетикам? Как восстановить ба-

ланс сахара?
- Есть ли связь диабета с функцией почек?
- Связана ли невропатия при диабете с алкоголем? 
- Существует ли связь между депрессией и ожирением / проблемами

избыточного веса / недоеданием, а также проблемами пищеварения?
- Как снизить вес без операции ушивания желудка? 
- К кому обратиться для проведения бариатрической операции

(рукав, мини-байпас, трубка, баллон и т.п.)
- Какие решения проблем при целиакии? При увеличенной щито-

видной железе? 
- Какие применяются у нас методики для пожилых людей с диабе-

том типа 1 и типа 2?
- Какое наше сопровождение беременых, больных диабетом? 

При всех подобных проблемах: обмена веществ, диабета, избыточ-
ного / недостаточного веса – возможно у нас есть решения! Можно на-
значить встречу по тел. 03-7221283 и прийти на консультацию в наш
Институт.

В Институте Метаболизма работают более 40
врачей различных специализаций, так или иначе
связанных с нарушением метаболизма, диабе-
том и его осложнениями, такими как сердечно-
сосудистая и почечная недостатоточность,
проблемы циркуляции и диабетическая стопа,
нейропатия и болевой синдром (в т.ч. инвазив-
ные методы лечения и использование медицин-
ской марихуаны). Среди наших врачей
признанные лидеры в своих областях, такие,
как уролог проф Мабджиш, проф Мельник,
проф Кессель, проф Кейдар, извстный в Из-
раиле специалист по лечению сосудистых про-
блем доктор Климов и другие профессионалы.

Также в штате имеются квалифицированные
психологи и опытный средний медперсонал –
медсестры, диетологи. Для решения организа-
ционных проблем, как например, взаимодей-
ствие с Битуах Леуми и страховыми
компаниями, имеется штат соцработников.

Пациент заключает договор с Институтом
и приобретает абонемент на обслуживание
сроком на 3 месяца. Стоимость абонемента
составляет 1000 шекелей  и эта сумма под-
лежит частичному возврату за счет допол-
нительных страховок больничных касс и
частных страховых компаний. Для примера –
возврат в больничной кассе Леумит соста-
вляет 80% от стоимости абонемента но не
более 680 шекелей, частная страховая ком-
пания Харель требует 150 шекелей личного
участия не зависимо от суммы оплаты. Кон-
кретную информацию об участии больнич-
ных касс и страховых компаний можно
получить при личном обращении к сотрудни-
кам Института.

Первая встреча в Институте включает:
беседу о существующих проблемах (основ-
ные жалобы), получение анамнеза, проверка
истории фоновых болезней и других воз-
можных проблем. Здесь же - построение
общей программы врачебных консультаций,
заключение и рекомендации дальнейшего
наблюдения и лечения.

По результатам первичного обследования
пациенту назначаются дополнительные про-
верки у специалистов Института – в основ-
ном в рамках оплаты абонемента,
приобретенного на первой встрече.

Последующие встречи – с диетологом и
социальным работником Института – также

оплачены в абонементе.
СКОЛЬКО ВИЗИТОВ В ИНСТИТУТ

ВКЛЮЧАЕТ АБОНЕМЕНТ?
Решение относительно количества кон-

сультаций принимается с пациентом и огра-
ниченно только временем действия
абонемента.

НУЖНА ЛИ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОП-
ЛАТА ВСТРЕЧ  СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ИН-
СТИТУТА?

Болезни обмена веществ – это хрониче-
ские болезни, они сопровождают человека
долгие годы и требуют постоянного тесного
врачебного участия. Поэтому нашей целью
является постоянное ведение пациента и
фактическая замена услуг больничной кассы
и семейного врача. В процессе наблюдения и
лечения в рамках Института пациенту могут
потребоваться  консультации других врачей
Института или хирургическое вмешатель-
ство. Если обнаружится такая необходи-
мость, которая не связана с основным
заболеванием, пациент может получить ус-
луги в Институте по сниженной цене – разу-
меется, и в этой ситуации возможен
денежный возврат от больничной кассы или
частной страховой компании. Отметим, что
большинство консультаций мы даем в рам-
ках абонемента - без дополнительной оп-
латы. 

Метаболизм, или обмен веществ —
это совокупность биохимических
реакций, которые протекают в орга-
низме для поддержания его жизне-
деятельности. 

Немного истории...

Наша концепция - лечить болезнь, а не больного

Наш персонал Порядок нашей работы

Тель-Авив, ул. Нирим 3, Бейт-Канада  
тел.: 03-7221283 

office@aizikovich.com
www.aizikovich.com 

факс: 077-668754

В Институте работает более 40 врачей раз-
личных специальностей и таким образом реа-
лизуется концепция всестороннего подхода
к лечению метаболических нарушений
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РЕЦЕПТ ЗДОРОВЬЯ ОТ ВЫСОЦКОГО
В «Сифрият а-поалим» заново издан «Евгений Оне-

гин» в переводе Авраама Шленского. Нужно ли нам бе-
жать в книжный магазин, покупать перевод и читать?
Не уверен. Не потому, что там уже выстроилась оче-
редь. Это не последний том «Гарри Поттера». Даже из-
раильтянам тяжело читать книгу Пушкина на иврите. И
не из-за того, что язык там архаичен. Шленский, стре-
мясь как можно точнее передать не только смысл тек-
ста, но и ритм и музыку стиха, кроме того, что
использовал слова, уже имевшиеся в его время в ив-
рите, создавал из известных корней новые. А в языке
они не укрепились. Поэтому сложновато воспринимать
текст. Я вообще сторонник чтения на языке автора
(если, разумеется, вы знаете язык). 

Поэтому «Гарри Поттера» и «Код да Винчи» читаю
только на английском. Пушкин лучше всего звучит на
русском, мы с вами счастливые носители этого языка.
Читайте на иврите виртуозов языка иврит. Может, сей-
час кто-то сидит в Ашкелоне и кропит роман в стихах
на понятном нам с вами иврите под названием «Евге-
ний Анегби». Будем ждать.

И меня в «Онегине» больше привлекали отступле-
ния, ради них – уже зная с первого раза, чем там все за-

кончится, я читал и перечитывал великий роман. Учась
в Литинституте, я пошел еще дальше: моя курсовая ра-
бота называлась «Примечания Пушкина как органичная
часть его поэзии». Отступлений в самом тексте мне
было уже мало.

Пушкин и меня когда-то заразил этим вирусом, и
даже в этой своей книге о языке нередко позволяю
себе отступать от канвы повествования. 

…В объявлениях можно прочесть: Нужна «пкида ле-
авода муль каhал» - она будет работать с клиентами.
«Лавод муль махшев» – работать за компьютером.

Ученики радовались неожиданным каникулам по-
среди учебного года, не зная, что их ждет неприятный
сюрприз: теперь им сократят другие каникулы, и глав-
ное – грозятся вернуть «шъат hа-эфес». Это означает,
что уроки будут (как это было в прошлом) начинаться
не в 8-30, а в 7-30 утра. А поспать после дискотеки?!

В преддверии юбилея Израиля выбрали националь-
ное дерево. Им стала олива – «эц hа-зайит». Нацио-
нальным цветком признана «ракефет» - альпийская
фиалка, или цикламен. Много споров вызвала нацио-
нальная птица. Многие голосовали за «дрор», воробья.
«Дрор» означает еще – воля. Другие были за соловья,
который на иврите называется «замир», но чаще ис-

пользуют заимствованное «буль-буль». Противник этой
птицы ехидно заметил: «Представляю, как наш прези-
дент будет открывать праздник «им буль-буль ба-яд».
Дело в том, что «буль-буль» также означает… как бы
это поделикатнее назвать… мужской детородный
орган. Может, намекал на подвиги прежнего прези-
дента? В конечном счете победил "духифАт" – удод. 

Кстати, в Израиле одно время была проведена
успешная кампания – детей с младенчества учили не
рвать цветы: «Ло ликтоф прахим».

Если бы к этой троице выбирали еще и националь-
ный продукт, то им стал бы без сомнения не фалафель
(о котором я уже писал), а фисташки, «фИстук». Еще
лет 15 назад наличие в доме так называемых молочных
фисташек (крупные, надави – и польется молочко) сви-
детельствовало, что это - семья зажиточная. В после-
днее время вместо фисташек на столе появились
другие субпродукты – «бамбы», вафли в шоколаде и по-
добные им химикалии.

Но и сейчас «фистук» служит единицей измерения:
про одного сказали, что он может выбрасывать нера-
скрывшиеся фисташки. Значит, богатый, не жадничает,
не ищет, чем их расколоть. На днях американцы обра-
тились к Израилю с требованием прекратить импорт
фисташек из Ирана, они там атомную бомбу варганят,
нечего поддерживать их экономику. Владелец киоска
по продаже фисташек и прочих лакомств говорит: «Я
согласен. Пусть американские фисташки дороже, но я
прежде всего сионист, и только потом – владелец
киоска». Американцы вообще идеалы ставят выше ин-
тересов. В 1960-х отказались покупать сахар у Кубы,
хотя он был дешевым. Советское Политбюро тогда ска-
зало: «Ну и хрен с ними. Мы сами будем покупать трост-
никовый сахар на острове Свободы. А свою свеклу
скормим свиньям». 

В США скончался певец средней руки Айк Тернер.
Более известна его экс-супруга Тина Тернер. В 1960-х,
когда Тина была восходящей звездой, муж Айк покола-
чивал ее. Став на ноги, Тина послала мужа-супостата к
чертям собачьим. Одна из радиослушательниц при-
слала на радио факс: «Тина Тернер не держит зло на
Айка?» На иврите здесь каламбур: «держать зло, таить
обиду на кого-либо.» – «лишмор тинА клапЕй мИ-
шеhу…» (В имени звезды ударение, как и положено в
английском, на первом слоге, в ивритском слове – на
втором).

Радиоканал совместно с мебельным магазином
предлагает рекламную игру: пусть слушатели пришлют
рассказ о происшедшем в их офисе случае, тот, чей рас-
сказ будет самым потрясающим, получит в подарок
офисное кресло. «Сипур, ше-йапил отану ми-кисе», -
объясняет ведущая, какой рассказ станет победителем.
Кресло получила женщина, рассказавшая о том, как она
привела на работу четырехлетнюю дочку, а их пожилой
босс за день до того покрасил свои волосы в черный
цвет. Девочка непосредственная, как все дети, которая
видела этого человека в прошлый свой приход, говорит
во всеуслышание: «Мама, разве у него не было раньше
седых волос?» «Ло йадати, эйфо ликбор эт ацми», не
знала, куда спрятаться от стыда, - пишет мать.

В Швеции вручали Нобелевские премии. Лауреатов
на иврите называют «хатАн», жених. «Хатан прас Но-
бель». В русском нет особого слова для лауреата-жен-
щины. И он лауреат, и она – лауреат. На иврите, как
можно догадаться, она будет «калАт прас Нобель» -
«невеста Нобелевской премии». Как Христова невеста.

Мать жалуется на 15-летнего сына: «Он как будто
живет на другой планете». На иврит, конечно же, пере-
вели: «hу кеилу хай бе-кохав ахер». На другой звезде
он живет. И пятки себе не обжигает, несмотря на 1000
градусов Цельсия на ее поверхности.

(Маленький урок о смихуте: если просто конкретный
«кохав» – ставим впереди артикль. Если смихут, «кохав
hа-лехет» - артикль перемещается ко второму слову,
хотя имеет отношение к первому. «Экдах hа-маим» - вот
этот конкретный водяной пистолет, а не пистолет вот
этой конкретной воды).

На иврите наряду с «кохав hа-лехет» также упо-
требляют слово «планета»; в этом же смысле – слово
«глобус». А про Земной шар говорят «кадур hа-арец».
«Едиот ахаронот» откликнулся шуткой. Министр(кото-
рого считают «ястребом», принципиальным противни-
ком заключения мира), якобы говорит: «Кадур hа-арец
мохиах шув ве-шув ше-hу эйно партнер амити ле-
шалом».

Заботиться о судьбе планеты – это хорошо. Но не
менее важно заботиться о своем здоровье. При въезде
в поселение Эвен-Йеhуда плакат: «Бе-Эвен-Йеhуда
hолхим аль бриут». «Лалехет аль» - выбрать. А бук-
вально этот глагол означает «идти». Догадались, каков
рецепт здоровья выбрали в Эвен-Йегуде? Высоцкий
предлагал «бег на месте – общеукрепляющий».

Юрий Моор-Мурадов

Для приобретения книг Юрия Моор-Мурадова:
054-7923229, yuramedia@gmail.com
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Продолжение

Мое первое детское впечатление за
год до этого – в комнате пилят бревно. Я
долго думал – сон. Но недавно поговорил с
отцом. Оказалось, что комната - подвал на
Советской площади в Пензе, в котором,
помимо управляемого отцом склада хими-
катов (это еще до училища), жила наша
семья. Печка отапливалась дровами. (А
чем еще? - скажут молодые. Углем, чаще.)
Добыча дров составляла немалую заботу.
Хранить на улице было невозможно –
украдут. Вот и пилили их в комнате, среди
пожитков. 

Как-то, рассказывает отец, добыв за
городом бревна, они по дороге посадили
на них бабенок, умолявших подвезти. Ма-
шина перевернулась, люди и бревна пере-
мешались, но никто не пострадал. Все
вместе погрузились снова и поехали
дальше.

Люди были проще. Отец еще вспоми-
нал, как однажды в этот год он с женой и
ее подругой возвращались из кино. Я,
естественно, у него на руках, впереди. На
скамейке возле двери в подвал пара (в
белых тапочках оба - ну, это просто де-
таль) занималась любовью. Парень, явно
блатной, оторвался от занятия, вытащил
нож и тихо спросил: «Ты с понтом или
как»? 

Отец ответил: Уйди, со мной женщины.
Пара отряхнулась и удалилась. Буколика.

...Одной из первых историй о себе, что
рассказал нам отец, была его керченская
эпопея. Мы с сестрой пару раз записывали
ее на магнитную ленту, но носитель этот
не выдержал технологической революции
и переездов. Сестра недавно написала
про это рассказ, в который я вставлял за-
помнившиеся детали и подробности. Вот
этот рассказ.

В мае 1942 года советские войска сда-
вали Керчь. Второй раз с начала войны.
Отходили беспорядочно, побросав ору-

жие, боеприпасы, пушки, оставив на
произвол судьбы людей. В коллективном
письме Верховному Главнокомандующему
группа политработников 51, 47-й и 44-й
армий писала: "… В основном вся техника
и транспорт, и склады всех трех армий
остались у врага. …Никакого руководства
отходом не было, кто куда смог, тот
бежал, а в первую очередь генералы.

На переправах лежали раненые, и их
топтали ногами, не оказывали никакой по-
мощи. Красноармейцы строили плоты на
камерах из автомашин, на которых многие
тонули, а часть из них унесло в Черное
море. Отход наших войск не прикрывался
ни авиацией, ни полевой и зенитной ар-
тиллерией, что дало возможность врагу
беспрерывно бомбить войска уже на Та-
манском полуострове и в море наши суда.
На всей площади переправы и косы было
устлано трупами наших бойцов, команди-
ров и политработников. Это все прои-
зошло благодаря предательскому
командованию Крымского фронта, иначе
считать нельзя…".

Из материалов Википедии: «Операция
«Охота на дроф» (нем.Trappenjagd), 7-15
мая 1942г. - операция 11й армии вермахта
против Крымского фронта РККА. Закончи-
лась поражением Крымского фронта и его
последующей ликвидацией».

Штаб, полка в котором служил мой
отец, в полном составе и с сохранившимся
знаменем отправили в Тбилиси. Остальной
состав? Некоторую часть раненых удалось
погрузить на катера и вывезти с полуо-
строва на косу Чушка - через Керченский
пролив.

Кубанские казаки из других подразде-
лений побросали коней, оружие, обмунди-
рование, переоделись в гражданское и
уплыли на лодках и баркасах местных ры-
баков. Остальные (не раненые) остались
на берегу ждать своей участи. Плен? Рас-
стрел? Концлагерь?

…Отца призвали в армию в 1940 году,

за девять месяцев до войны.  По его сло-
вам, призывники этого набора, имеющие
законченное среднее образование (а
таких в те годы было не слишком много),
должны были служить в специальной ар-
тиллерийской части. Изучать новую тех-
нику. Курс обучения предполагался
интенсивный и ускоренный, около полу-
тора лет – с последующим присвоением
звания младшего лейтенанта. Готовились
новые кадры (взамен уничтоженных Ста-
линым?) на случай возможной войны.

Но это в теории. По плану. В действи-
тельности, техника была старая, 1915
года. Зенитки, по существу - пушки, назы-
вались «канат-орудие». Стволы нужно
было при стрельбе задирать, опрокиды-
вать и «корректировать» стрельбу при по-
мощи каната.

Вряд ли и в 15-м году это было эффек-
тивно, но в 41-м, когда самолеты летали
значительно быстрее, солдаты просто-на-
просто не успевали навести орудие.

Был также ПУАЗО, прибор управления
артиллерийско-зенитным орудием - такой
же ненадежный. Первая, впрочем, по-
пытка создать систему наведения.

В день отправки на призывной пункт
дед Янкель сказал моему отцу: «Больше
не увидимся. Будет война, свои же нас и
перебьют». Провожать до станции за де-
вять километров, пошли мать и тетя. Ви-
димо, были и другие провожатые.
Призывались в тот раз человек пятна-
дцать украинских и еврейских ребят, гра-
мотных, с аттестатами зрелости. Шли
строем с песнями, как и положено при-
зывникам. 

По большому счету, Хаиму повезло, что
он призывался до начала войны. Успел
освоиться в армии.

Для моей бабушки Шевы Хаим, мой
отец, был предпоследним, восьмым ребен-
ком, последним из сыновей. Остальные
пятеро уже отслужили и успели возвра-
титься домой. Чтобы всем снова пойти на
фронт и уже не вернуться.

Старшие сыновья пошли в отца, высо-
кие, рыжеволосые, шумные. Помогали
отцу на мельнице, обзавелись семьями, на-
рожали детей. А этот, последний, походил
на мать, среднего роста, шатен, с мягкими
чертами лица. В детстве любил помогать
ей на кухне. На девочек еще не загляды-
вался. Правда, драчун был известный на
всю округу. Даже заметка в местной га-
зетке была о малолетнем хулигане Хаиме
Штерне.

Мои родители стали рассказывать о
войне только в семидесятых годах. До на-
чала шестидесятых, до демобилизации
отца из армии, им хватало событий в воен-
ном городке и повседневных забот, потом
- адаптации «на гражданке».

В семидесятых, с легкой руки Бреж-
нева, тема войны стала открытой и, пожа-
луй, даже модной. Да и родители наши
повзрослели, а война отодвинулась на-
столько, что стало возможным о ней рас-
сказывать. 

Нам с сестрой в раннем детстве для
воображения было достаточно их орденов
и медалей. Они присутствовали в доме и
хранились, но без трепета, и были до-
ступны нам в играх. А игры всегда были «в
войну».

Слушать отца интересно. Он обладает
феноменальной памятью на события. В
психологии для этого есть термин - эйде-
тическая память. Рассказы свои он ведет,
по меньшей мере, в трех регистрах.

Во-первых, конкретная, фактографи-
ческая канва. Во-вторых, дает какую-ни-
какую историческую перспективу,
рассказывает о себе в контексте глобаль-
ных исторических событий. В третьих, не-
ожиданно включает мелкие и, казалось
бы, малосущественные детали, придаю-
щие удивительную достоверность и эмо-
циональную окраску рассказу.

Итак, война застала отца в Одессе, во
время срочной службы на зенитной бата-
рее. За три-четыре дня до начала войны в
часть приехал генерал из Москвы. Все
тщательно осмотрел, и прицепился к
белым палаткам, в которых жили солдаты.

«Я – говорит - пришлю «кукурузник» с
дерьмом, чтобы вас сверху полили. Ника-
кой маскировки!». Сказал и уехал. А сол-
даты стали наводить маскировку. Не
дерьмом, конечно.

В ночь нападения Германии сержант
Хаим Штерн дежурил по батарее. Приез-
жает капитан, объясняет, что была объяв-
лена боевая тревога, и требует провести к
командиру. Отец его к командиру провел,
возле палатки остался и не то, чтобы под-
слушивает, но слышит, что немцы начали
войну против СССР. И надо послать группу
бойцов в арсенал, привезти головки с
взрывателями для снарядов. До этого у
них заряды на боевой батарее были пу-
стые, без детонаторов. «Боднуть» враже-
ский самолет, при большом везении,
можно, а больше ничего.

Ну, объявили тревогу, потом съездили,
привезли. А утром появились три первых
самолета. Бойцы батареи не растерялись,
действовали по уставу, один подбили, а
два отогнали. Местные жители наблю-
дали, радовались, несли солдатам табак и
пряники. Вскоре, однако, выяснилось, что
самолеты были наши, советские - СБ,
средние бомбардировщики. Силуэтов са-
молетов никто не знал, ни наших, ни чужих
- секрет. Не верите? Трудно поверить, но
так было.

Скандала из случая не сделали, и
«стрелочника» не искали. Только спустя
две недели прислали летчика, который на
глазок определял, чей самолет. А уж
потом и силуэты рассекретили.

Но до этого еще случай был. Снова
налет. На крыльях - звезды. Тимошенко,
один из бойцов батареи, кричит: «Звезды
то наши, но не нашими руками намале-
ваны!». Но команды стрелять не дали. Ба-
тарея молчит. А самолеты бомбить стали.
И, правда, не нашими руками... Впрочем,
никого не ранило, и техника уцелела.

А спустя некоторое время и силуэты не
понадобились. По звуку определяли.

Война быстро учит. Довольно скоро
прислали новые зенитки, полуавтоматиче-
ские, со скоростью  стрельбы 16 выстре-
лов в минуту. К ним прилагался инженер -
инструктор, еврей - с особым удоволь-
ствием отмечает мой отец. В перерывах
между налетами он учил бойцов упра-
вляться с новым оружием. Прислали
также ПУАЗО-3. Зенитки и прибор были
отличные, с ними батарея дошла до Бер-
лина. А ПУАЗО-3 я  вроде бы встречал в
семидесятых во время службы в ракетных
частях ПВО…

Одессу пришлось сдать. Сдавали орга-
низованно, «грамотно». Без потерь в тех-
нике и живой силе. Уже после того, как
наши войска ушли, немцы три дня не ре-
шались войти в город, опасались ловушки.

Батарея, где служил отец, погрузилась
вместе с техникой на корабль «Жан
Жорес» в числе последних. В свое время
на этом корабле привезли детей коммуни-
стов из Испании. Когда корабль был в от-
крытом море, прилетел немецкий морской
самолет - торпедоносец. Юнкерс. Отец на-
зывает его «Гамбург». Летчик выпустил по
кораблю торпеду, но капитан не расте-
рялся, ловко провел маневр и от торпеды
уклонился. Заработали зенитки с палубы.
Отбились.

Из материалов Википедии: «18 октя-
бря армия вермахта под командованием
Э.фон Манштейна начала операцию по за-
хвату Крыма. К 16 ноября весь полуо-
стров, кроме Севастополя, был
оккупирован».

Продолжение следует

Александр Штерн 

Вкусный праздничный завтрак ко дню
влюбленных от «Маадней Мании»

Завтрак в постель – известный способ
проявления заботы и романтического на-
строя. Он должен быть красивым, вкус-
ным и, между тем, заряжать энергией на
весь день. Предлагаем вам подать к зав-
траку готовые блинчики с начинкой «С
пылу, с жару», которые сейчас можно ку-
пить в наших магазинах со скидкой только
за 9.90 ш за упаковку из 6 штук. На ваш
выбор с черной смородиной, малиной,
вишней и с творогом. Поджарьте блин-
чики на сковородке, предварительно сма-
зав ее растительным маслом, а затем
выложите их на красивую тарелку. При-
сыпьте сахарной пудрой и украсьте ореш-
ками, ягодами или фруктами на свой вкус. 

Подайте к блинчикам с творогом, уже
завоевавшее любовь израильского поку-
пателя, варенье Vita. В линейке вкусов
как классические виды варенья, так и

необычные – из айвы и грецкого ореха, а
также из попавшей в немилость малины.
Кстати, в наших магазинах можно без про-
блем приобрести и другие продукты с ма-
линой, внезапно ставшие запретными. 

Такой завтрак, принесённый прямо в
постель, ваша любимая или любимый обя-
зательно оценит.

Мы желаем вам незабываемого празд-
ника, нежности, совместного удоволь-
ствия от изысканных вкусов, приятно
проведенного времени, и, конечно, любви.

Ждем вас в наших магазинах.

Все скидки на нашем сайте:
www.mania-m.co.il/ru/скидки/

Наша страница в Фейсбук:
www.facebook.com/Maadanei.Mania/

На правах рекламы
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ВКУСНЫЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ ЗАВТРАК 
ОТ  “МААДАНЕЙ МАНИЯ” 

ЗНАТЬ И ПОМНИТЬ РАССКАЗЫ ОТЦА





ИЗМЕРИТЕЛЬ СТРЕССА
Инженеры Лаборатории нано-электронных устройств и

Xsensio, , создали носимый датчик для непрерывной оценки
уровня стрессового гормона кортизола в поте человека. Корти-
зол выполняет в организме важные функции, такие как регули-
рование обмена веществ, уровня сахара в крови и
артериального давления. Он также влияет на иммунную и сер-
дечно-сосудистую системы. Плюс кортизол помогает организму
адекватно реагировать на стрессовые ситуации. Обычно он вы-
деляется в течение дня в соответствии с циркадным ритмом,
достигая пика между 6 и 8 часами утра, а затем постепенно сни-
жаясь во второй половине дня и вечером.

Но при хроническом стрессе и ряде заболеваний этот цир-
кадный ритм нарушается. Если организм вырабатывает слиш-
ком много или, наоборот, недостаточно кортизола, это может
серьезно повредить здоровью, приводя к ожирению, сердечно-
сосудистым заболеваниям, депрессии и психологическому вы-
горанию. Анализы крови способны показать уровень кортизола.
Также уровни гормона возможно установить, исследовав слюну,
мочу и пот.

Новый носимый пластырь-сенсор замеряет кортизол в поте.
Система включает транзистор и электрод из графена, который
благодаря своим уникальным свойствам обеспечивает высокую
чувствительность и очень низкие пределы обнаружения соеди-
нения. Это первая система для непрерывного мониторинга кон-
центрации кортизола в течение всего циркадного цикла, говорят
разработчики.

ИСПЫТАНИЯ ПРОТИВОВИРУСНОГО 
СРЕДСТВА 

У пациентов со слабо или умеренно выраженными симпто-
мами COVID-19 можно добиться быстрого излечения благодаря
новому средству, известному как пэгинтереферон-лямбда.
Средство активирует защиту органов дыхания. Было проведено
испытание с участием 60 человек. Добровольцев случайным

способом разделили на две равные группы.
Одной группе однократно вводили инъекционно 180 микро-

граммов пэгинтерферона-лямбда, а второй группе - плацебо. Ко-
нечной точкой исследования считалось соотношение пациентов
в двух группах, у которых на седьмой день ПЦР-анализ не выя-
влял РНК коронавируса. Оказалось, у добровольцев из первой
группы уровень коронавирусной РНК снижался сильнее, чем у
людей из второй группы.

Препарат позволял быстрее избавиться от респираторных
симптомов, особенно у лиц с высокой вирусной нагрузкой. Зна-
чит, происходило снижение риска развития тяжелых осложне-
ний. Известно, что пэгинтерферон-лямбда относится к
интерферонам типа III, чей пик противовирусной активности до-
стигается через 72 часа. Поэтому препарат требуется вводить
сразу после появления первых признаков инфекции.

УМНЫЕ ЧАСЫ ОТ APPLE НАБЛЮДАЮТ
Команда инженеров Apple Inc., работающая с исследовате-

лями из нескольких медицинских учреждений в США, обнару-
жила, что умные часы могут стать ценным ресурсом,
помогающим отслеживать прогрессирование болезни Паркин-
сона. Пилотное испытание приложения, созданного для умных
часов Apple, было проведено с привлечением 225 пациентов.
Период тестирования составил 6 месяцев, передает Medical Ex-
press.

Известно, что на фоне паркинсонизма люди страдают от
тремора, проблем с мышцами и трудностей с передвижением.
Лекарства от болезни нет, но существуют средства, замедляю-
щие ее прогрессирование и уменьшающие выраженность симп-
томов. Медики констатируют: точная информация о симптомах
позволяет адаптировать лечение для каждого конкретного па-
циента.

В настоящее время врачи полагаются на тесты и личные от-
четы пациента. Однако сбор этих данных происходит относи-
тельно редко. Умные часы могут предложить круглосуточный
мониторинг состояния человека, отслеживая его движения с по-

мощью гироскопа и акселерометра.
Приложение для умных часов Apple под названием Motor

Fluctuations Monitor for Parkinson's Diseas, показали тесты, смогло
выявить некоторые симптомы заболевания, которые упускали
из виду опекуны пациентов. В перспективе приложение помо-
жет врачам определять дозировки лекарств, которые соответ-
ствуют симптомам по мере прогрессирования болезни.

КОФЕ СПОСОБЕН СПАСТИ 
ОТ СМЕРТИ?

Регулярное употребление кофе, даже в небольших количе-
ствах, снижает риск ранней смерти, особенно для переживших
сердечный приступ, передает Business Insider со ссылкой на уни-
верситеты Осаки, Цукубы и Хоккайдо. Был проведен анализ
данных более 46000 взрослых японцев. Эксперты фиксировали
потребление чая и кофе, а также общее состояние здоровье и
факты смерти.

Оказалось, риск смерти по любой причине у тех, кто выпи-
вал хотя бы одну чашку кофе в неделю, был снижен на 14%.
Для переживших сердечный приступ снижение риск составляло
22%. Единственная группа, которая, похоже, не получила по-
льзы от употребления кофе, это люди, перенесшие инсульт.
Данной группе пользу приносил зеленый чай - минимум 7 чашек
чая в день снижали риск ранней смерти на 62%. Для людей, не
перенесших инсульт, зеленый чай не нес особой пользы.

Чай и кофе, как правило, употреблялись без молока и са-
хара. Известно, что кофе и чай (всех видов) богаты активными
соединениями. Ранее было показано, что чай снижает давле-
ние за счет флаванолов. А в кофе много антиоксидантных ве-
ществ, снимающих воспаление и снижающих риск сердечных
заболеваний. И кофе, и чай содержат некоторое количество ко-
феина, который может принести пользу для здоровья. Кофеин
дает заряд энергии и способствует здоровому обмену веществ.
Правда, он может вызывать тремор и тошноту в большой дози-
ровке (безопасный лимит - 5 чашек кофе в день).

«Думайте сами, решайте сами»?

Newsru.com
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АНЕКДОТЫ И...

ЗДОРОВЬЕ

Откуда у папы Карло взялось полено,
если очаг у него был нарисованный?

Встречаются две Акулы:
– Ну, как дела?
– Голодно, объявили запрет на купа-

ние…
– А, я слышала, у вас дайвингистов

развилось видимо-невидимо…
– Да, они жесткие и резиной от-

дают…
– Вот, дура, их же чистить надо!

Я: - Приезжай ко мне.
Она: - А что мы делать будем?
Я, пытаясь сохранить интригу:  - Трах-

нем кого-нибудь.

Идет хозяйка по двору, а там – кот
огромный лежит. Хозяйка говорит:

– У-у! Развалился, все у тебя есть – и
еда, и вода, ничего не делаешь, целыми
днями на солнце греешься! Мне бы такую
жизнь! Кот лежит и думает:

– Сына моего утопила, жену мою стери-
лизовала, меня кастрировала. Тебе бы
такую жизнь!

Ребенок - это спутник. Выведи его на
орбиту, а сам как ступень - в переработку.

С огромным облегчением и восторгом
рабочие заводов и труженики села воспри-
няли новость, что дворец за 100 миллиар-
дов принадлежит не лично президенту, а
его другу детства.

----
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ПРОДАМ
304

Ковры новые шерстя-
ные персидские кра-
сивые: 1.5х2м и 2х3м.
Большой новый само-
вар с хохломой и под-
носом. 054-4235134
17:00-22:00

БИЗНЕС
14

Продуктовый мага-
зин «Гуиан» (магазин
«Яна»), работающий,
с постоянной клиен-
турой, Беэр-Шева,
Ахалуц 104. 054-
4292951 Гурам

ССУДЫ
741

Ссуды до 5000 ше-
келей. 08-8668001,
050-5240789

КУПЛЮ
89

Куплю коллекцию
марок и/или значков.
054-6513458
89

Золотую монету и 20
грамм золота. 052-
6700147

СОЛН. И ЭЛЕК. БОЙЛЕРЫ
992

ДИПЛОМИРОВАН-
НЫЙ ТЕХНИК С
ОПЫТОМ ВЫПОЛ-
НЯЕТ РАБОТЫ ПО
РЕМОНТУ И ОБСЛУ-
ЖИВАНИЮ СО-
Л Н Е Ч Н Ы Х
БОЙЛЕРОВ И БАТА-
РЕЙ. ДЕШЕВО. НА-
Д Е Ж Н О .
П Р О Ф Е С С И О -
НАЛЬНО. БЕНИ
058-7767655

УРОКИ
89

В ульпан-колледж
ЮТайм требуются
преподаватель ив-
рита с опытом ра-
боты с группой. В
городах: Беэр-Шева,
Ашдод, Ашкелон, Ди-
мона, Арад, Эйлат.
03-5757295, 052-
6700147 Илья

ЗНАКОМСТВА
105

Знакомства “Мазал”
в серьезных целях.
Сопровождение до
результата. Для рус-
ских, израильтян и
туристок. 09-
8334774, 050-4961997
Семен

8

Израильтянин заин-
тересован в друже-
ской связи с
женщиной до 35. Вы-
сокая денежная по-
мощь. Полная
дискретность. 050-
9267013

ЖИВОТНЫЕ
89

Очень красивый
щенок пинчера де-
вочка 3 мес., ангор-
ские очаровательные
котята 1.5 мес. - в по-
дарок сердечным и
ответственным. При-
везем в любой город.
055-9201504, 073-
7366706

УСЛУГИУСЛУГИ
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ДВА ПОНИМАНИЯ ОБЩЕГО БЛАГА
Вчера поговорили с человеком, которого считаю и большим

умом, и лично нас связывают отношения давней приязни и со-
трудничества. Не буду пересказывать точно, но в целом — о
коллаборационизме. И это, действительно, сложная тема.

Вот, скажем, человек руководит большой лабораторией, в
которой работают 250 человек. И он возмущен всем, что проис-
ходит, но не ходит на митинги, не пишет постов про это. Он за-
щищает свою лабораторию. Он говорит: я даю работу этим 250
людям, я за них отвечаю, я отвечаю за свое дело, за наши науч-
ные результаты, вот мои сотрудники дважды опубликовались в
Nature и еще две публикации на подходе и пр. А если я напишу,
что я против, то это будет один красивый пост в фейсбуке и
больше ничего. И все накроется: меня уволят, лабораторию раз-
гонят.

Я понимаю эту позицию. Но мне хотелось сказать: ага, при
нацистах то же было — и сова кричала, и самовар гудел. И были
эти профессора, которые все понимали, но должны были со-
хранить свои кафедры беспозвоночных, лучшие в Европе.
Страшные эпизоды в истории человечества, такие как нацизм и
сталинские репрессии, не возникали вдруг и на пустом месте.
Они были результатом уступок, коллабораций и неспособности
общества себя защитить. Защитить свое представление о допу-
стимом.

Есть два типа «общего блага». Одно общее благо — состав-
ное. Оно складывается из частных вкладов в общее благо: вот
хороший университет, который учит студентов, вот блистатель-
ная лаборатория, вот театр, который иносказательно пропове-
дует добро. Второе — синкретическое, неразделимое. Его
можно также назвать «ценностным периметром общежития».
Это та граница, невозможность пересечения которой защищает
все общество вне зависимости от частных интересов и идейных
несогласий.

Права человека — это и есть общее благо второго типа.
Если несколько головорезов избивают беззащитного неагрес-
сивного человека в кровь, если кого-то сажают в тюрьму на
много лет без вины, это и есть нарушение цивилизационного пе-
риметра, агрессия против «общего блага» второго типа. И без
него составное «общее благо» первого типа невозможно.

Зрелые общества — это общества, где второе понимание об-
щего блага присутствует и разделяется большинством. Незре-
лые — это те, где первое понимание «общего блага»
противопоставлено второму и подменяет его.

Да, двое ученых из этой лаборатории успеют опублико-
ваться в Nature. Но они уедут при первой же возможности, и
через несколько лет не будет никого, кто способен там опубли-
коваться. И скорее всего, жертвуя вторым пониманием общего
блага в пользу первого, ты в долгосрочной перспективе прино-
сишь вред, а не пользу. Ты показываешь самым перспективным
сотрудникам, что коллаборация в интересах безопасности здесь
невозможна, а потому стоит уезжать, чтобы заниматься наукой
в другом месте. И твое стремление сохранить «хорошую лабо-
раторию» становится способом превратить ее в плохую.

Это не значит, что все должны немедленно подавать в от-
ставку, бросать все, идти на баррикады. Просто надо понимать,
что фундаментальные права человека, чувство собственного
достоинства, боль и несчастье других — это не предмет торга и
размена. Просто надо встать и сказать: права человека — это
основа и рамка всех тех целей, которые мне доступны. И вне их
— ничего нет.

Кирилл Рогов, политический обозреватель

Публикуется с разрешения редакции сайта Эхо Москвы, ec-
homsk.ru

ПОСКРЕБИТЕ МОРАЛИСТА
И обнаружите, помимо золотой души, святую уверенность,

что общее благо выше личного. Трудная дилемма - и так бывает,
и не так, наверное. В идеале – желательно гармоничное соче-
тание личных и общественных интересов, но на практике…

Завещанные энциклопедистами права человека ежедневно
(и по всему миру) сталкиваются с диктатом государств, рели-
гий, модных предрассудков, не говоря уже о материальном не-
равенстве. Что посоветовать человеку – «идти на баррикады»
или сесть у реки, ожидая, когда проплывет труп врага (пока про-
плывают трупы друзей)?

Автор предыдущей заметки приводит пример «руководи-
теля лаборатории» и его моральный выбор – пострадать за
правду или сидеть тихо, как бы поддакивая власти, делая важ-
ное для страны и мира дело. 

А есть ли такой выбор? И почему человек должен его де-
лать? Миллиарды людей живут в не ими созданных обстоя-
тельствах, история перемалывает их в свою муку, жизнь
коротка… 

А главное – добро, как стоит его понимаеть, надо бы, в пер-

вую очередь, делать ближнему, конкретному человеку. В этом
разница между чистыми поборниками мировой справедливости
и «небокоптителями», двигающими материальный прогресс. А
за ним и социальный.

Профессия – это еще и образ жизни. Я давеча потратил
полчаса на биографии из Википедии дюжины «властителей
дум» - совести российского интернета. Тех, кто еженедельно от-
мечаются со своим анализом, обличениями и рекомендациями.
Журналист, актер, музыкальный критик, писатель, экономист,
политик, опять журналист, шахматист, писатель-сатирик, адво-
кат, еще журналист… Подозреваю, этот перечень годится и для
американских или британских моралистов.

Прекрасные, в основном, люди. Общим в их биографиях
было то, что они всю жизнь отвечали только сами за себя, за
свое творчество и поступки. Отвечали, с разной степенью ге-
роизма, своей судьбой, карьерой, порой – свободой. Однако, так
уж вышло - никто из них (во всяком случае, большинство) не ру-
ководил коллективом – ни лаборатории, ни банно-прачечного
комбината. Когда не знаешь, каково это – по любой причине
уволить работника, как создать для подчиненных приемлемые
условия работы, как выдерживать давление начальства, не пе-
редавая его на плечи  подчиненных, как…

Как выполнять работу, которая для тебя и смысл жизни, и
средство существования – в условиях окружающей бестолков-
щины и прочего несовершенства мира, на какие компромиссы
приходится идти, чтобы вообще идти.

И не совпадение, что комментарии людей, хлебнувших от-
ветственности за других – директора предприятия, газеты, ра-
диостанции, даже свободного блогера, у которого есть штат
работников, - как правило, куда гармоничнее и взвешеннее.
Бытие определяет…

А выбор? Хлопнуть дверью намного легче, если дверь эта -
от твоего собственного дома. Так было всегда и всюду, а про-
тивопоставлять человека, ответственного за институт, театр,
дивизию или больницу - свободному художнику, по меньшей
мере некорректно. Вопрос же в количестве степеней свободы. 

И те, и другие имеют право быть людьми высоконравствен-
ными, часто таковыми и являются, но всеобщая мера нрав-
ственности – горизонт, он всегда перед газами, но, говорят,
недостижим. 

Александр Штерн 
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307

Требуются в прачеч-
ную в Беэр-Шеве:
разнорабочий/ая и
водитель категории
гимель. Хорошие
условия. 08-
6284580, 050-4408982
11

Требуется бухгалер с
опытом “аналат хеш-
бонот кфуля” на по-
лставки. 08-6271035
иврит
7

Требуется ассистент
стоматолога. 054-
7634173 по-русски
7

Требуется уборщица
в стоматологическую
клинику. 054-7634173
по-русски

ТРЕБУЮТСЯ ТРЕБУЮТСЯ 
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…Вокзал Льеж-Гийемен потряс меня своим необычным,
ультрасовременным видом. Он был открыт еще в 1842 году
и на протяжении всего времени существования несколько
раз модернизировался и улучшался. Последняя основа-
тельная реконструкция произошла в 2009 году, в резуль-
тате которой вокзал полностью изменил свой внешний
облик. Его новое здание построено из стали, стекла и бе-
лого бетона в футуристической архитектурной форме. Над
вокзалом «висит» огромный стеклянный 200-метровый
купол, выполненный по проекту видного испанского архи-
тектора Сантьяго Калатрава. Со стороны создается впе-
чатление, будто это удивительное сооружение парит
воздухе! В нем даже поверхность платформ сделана из сте-
клоблоков. Благодаря стеклу, бетону и стали у пассажиров
возникает ощущение воздушности и открытости!

Бельгия. Свое название страна получила от кельтского
племени бельгов, которые в 1 веке до н.э. были покорены
Римом, образовавшим процветающую провинцию. Однако,
в 1У веке в страну вторглись племена франков, вытеснив-
шие римлян. 

В 1184 на этой территории возникло герцогство Бра-
бант, которое в 1389 году вошло в состав герцогства Бур-
гундского, а в 1482 году оказалось под властью   династии
немецких Габсбургов. В течение почти двух веков (с 1519
по 1713 годы) Бельгия в составе Нидерландов была окку-
пирована испанской короной, а в 1713-1794 годы занята ав-
стрийской монархией. 

С 1795 года страна после захвата Наполеоном находи-
лась в составе Франции, и с 1815 года решением Венского
конгресса вновь стала частью Нидерландов. В 1830 году в
результате Июльской революции Бельгия обрела незави-
симость со столицей в Брюсселе, и в следующем, 1831 году
в стране была образована конституционная монархия. С
1994 года Бельгия является федеративным государством, в
которое входят области Фландрия, Валлония и Брюссель,
где приняты французский, немецкий и голландский языки.
Во главе страны стоит король.

В 979 году, когда на одном из островов на реке Сенне
(притоке Шельды) было построено  первое поселение, по-
лучившее название «Букселе», означавшее «болото».  Спу-
стя столетие вокруг него возникли земляной ров и
крепостные стены. Развитие города шло быстрыми тем-
пами, и в конце Х11 века он становится центром герцогства
Брабант, созданного германским императором Фридрихом 1
Барбаросса в качестве феода своему вассалу Генриху 1
Брабантскому. 

Затем оно переходит во владение к герцогам Бургунд-
ским, один из которых Филипп Ш Добрый в 1430 году пре-
вратил Брюссель в место своей резиденции.  А с 1531 года,
когда испанский король Карл Пятый сделал его столицей
испанских «Нидерен Ланден» (Нижних земель») и построил
канал Виллеброк, связавший город с морским портом Ан-
тверпен, Брюссель стал заметно выделяться среди богатых
городов Фландрии. Именно здесь обосновались художники
и ученые, именно здесь вспыхивали восстания против ис-
панского владычества. 

В 1695 году во времена войн французского короля Лю-
довика Х1У Брюссель был обстрелян по приказу маршала
де Вильруа из пушек, что вызвало большой пожар, нанес-
ший серьезный урон городу.  Краткой передышкой для
Брюсселя явилось правление Карла Лотарингского. В годы
правления австрийских Габсбургов (ХУ111 век) город не
утратил своего значения, а в период оккупации Нидерлан-

дов французами являлся столицей    департамента Диль.
После венского конгресса 1815 года Брюссель попеременно
с Гаагой был резиденцией королей Нидерландов. Июльская
революция 1830 года привела к выходу страны из состава
Нидерландского королевства, а Брюссель был провозгла-
шен столицей независимой Бельгии. 

Город продолжал быстро расти и развиваться и трижды
являлся местом проведения Всемирных выставок (1897,
1910, 1958). Несмотря на проводимую Бельгией политику
нейтралитета, страна во время Первой и Второй мировых
войн была оккупирована Германией. В 1959 году в Брюс-
селе обосновались Евросоюз с Европарламентом, а чуть
позже – штаб-квартира НАТО. Таким образом, город пре-
вратился в столицу объединенной Европы и сейчас насчи-
тывает чуть больше миллиона человек. 

Брюссель исключительно богат архитектурными и
скульптурными памятниками разных эпох и стилей. Исто-
рически сложилось так, что столица разделена на две
части – Верхний и Нижний город. В Верхнем города распо-
ложены Королевский район и Холм искусств ХУ111 и Х1Х
веков, а в Нижнем (или Старом) городе  преобладают по-
стройки более ранних ХУ1-ХУ11 веков. Все вывески и ука-
затели даются на французском языке, поскольку столица
находится во франкоязычной зоне страны. 

В день приезда вечером я совершил первую прогулку к
историческому центру Нижнего города и по дороге увидел
трех музыкантов из России, развлекающих своей игрой мно-
гочисленную толпу прохожих. Бросив им несколько монет,
я через 5 минут подошел к главной площади и сердцу Ста-
рого города – Гранд-Плац. Увидев ее, я обомлел от от-
крывшейся мне картины: такой красивой площади,
украшенной нарядными домами ХУ1 века, я никогда не
видел! Меня поразило еще то, что вся площадь была за-
полнена людьми, расположившимися прямо на… земле.  

В далеком ХУ веке здесь были расположены торговые
ряды, устраивали турниры и суды. Среди зданий площади
прежде всего выделяется Городская Ратуша с 96-метровой
башней, с которой как бы наблюдает главный покровитель
города святой Михаил. Фасад Ратуши, ставшей одним из
символов бельгийской столицы, выполнен в стиле брабант-
ской готики и украшен арочными окнами, резными колон-
нами и скульптурами всех герцогов Брабанта. Любоваться
Ратушей можно не только снаружи, но и изнутри, когда там
не проходят заседания Городского Совета. Можно также
подняться на балкон, чтобы с его высоты полюбоваться на
красоту площади.   

Из других зданий на площади привлекает внимание Дом
Короля, первоначально построенный в Х111 веке как склад
и называвшийся Хлебными рядами. Потом склад превра-
тили в тюрьму, ее - в налоговую контору герцога и затем в
его усадьбу. Через некоторое время Дом герцога переиме-
новали в Дом Короля, но короли никогда здесь не жили.
Здание реконструировалось множество раз, пока в Х1Х
веке оно не приобрело нынешний готический вид, напоми-
нающий кружева. Ныне в Доме короля открыт Городской
музей, в котором представлены произведения искусства
разных эпох страны. На площади Гранд-плац находятся
также дома ХУ1 века, имеющие символические названия:
Дом Звезда, Дом Пекарей, Дом Волчицы, Дом Тачка, Дом
Рожок, Дом Голубь, Дом Лиса. Дважды в год на площади де-
лают огромный ковер из разноцветных бегоний, но, увы, не
во время моего пребывания в Брюсселе.

Недалеко от площади Гранд-плац, на углу улицы Этюв,

находится еще одна достопримечательность города – Пи-
сающий мальчик, ставший символом всей Бельгии, которого
бельгийцы называют  самым старейшим жителем страны.
Высота скульптуры всего 61 см, и во время городских
праздников мальчика одевают в разные костюмы, более
тысячи комплектов которых хранятся в Городском музее.
Фонтан окружен металлической решеткой, что не спасало
скульптуру от многочисленных краж, но каждый раз заново
изваянный мальчик водворялся на место. 

В 1987 году у Писающего мальчика в другом месте  поя-
вилась «сестричка» по имени Яннекен-Пис, которая занята
тем же ритуалом. Фигурка Писающего мальчика привлекает
к себе тысячи туристов со всех концов света, и каждый счи-
тает своим долгом сфотографироваться на его фоне, что,
собственно, сделал и я… 

Второй день пребывания в Брюсселе я начал с прогулки
к Королевскому району города, расположенному в Верхнем
городе – исторически аристократическому району Брюс-
селя. Первой частью нового района стала Королевская пло-
щадь, создание которой началось по проекту парижского
архитектора Барре в 1749 году по заданию наместника Ав-
стрийских Нидерландов Карла Лотарингского, захотевшего
перестроить ее в стиле венского неоклассицизма. 

В центре площади была установлена статуя самого
Карла Лотарингского, которая была снесена во время Ве-
ликой Французской революции и в середине Х1Х века за-
менена новым конным памятником Готфриду Бульонскому.
Главным украшением площади является Королевский дво-
рец, построенный на месте старого замка Х1 века Кауден-
берг, преобразованного впоследствии в резиденцию для
герцогов Брабантских, уничтоженную пожаром 1731 года.
Строительство дворца по проекту того же Барре началось
в 80-ые годы ХУШ века при короле Нидерландов Виль-
гельме 1 и завершено уже после бельгийской революции в
Х1Х веке при первом короле Бельгии Леопольде 1 и его
преемнике Леопольде 11, превратившем дворец в роскош-
ную королевскую резиденцию. 

Нынешний пышный неоклассический фасад дворца поя-
вился позже – в 1904 году. В настоящее время резиденция
короля находится в Лакенском дворце, а Королевский дво-
рец служит только для официальных приемов. В отсутствие
короля во дворец можно попасть бесплатно, чем я и вос-
пользовался, осмотрев его великолепные галереи и покои.
Среди них – чудесная Зеркальная комната, потолок кото-
рой украшен крыльями жуков-скарабеев, Имперская ком-
ната с 11 золотыми цветочными горшками, по одному на
каждую провинцию страны, и, конечно, украшенный вели-
чественными люстрами Тронный зал, изначально создан-
ный Леопольдом 11 для проведения балов. 

В одном из особняков, примыкающих к дворцу, можно
посетить (но уже за плату) музей Белью, посвященный ис-
тории бельгийской нации с момента ее зарождения. После
посещения дворца я с удовольствием прогулялся по регу-
лярному Брюссельскому парку, созданному  по проекту
французского архитектора Гимара, и по его центральной
оси, украшенной скульптурами и фонтанами, вышел к
Дворцу наций. Возведенный в конце ХУШ века тем же Ги-
маром как Дворец Суверенного совета Брабанта, он ныне
используется как Парламент...

Вячеслав Давыдов (Барух)

Т р е б у ю т с я  ( М / Ж )
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КВАРТИРЫ НА ПРОДАЖУ

В БЕЭР-ШЕВЕ

3 - 3,5 КОМНАТЫ 
19

3к., Неве Зэев, ул. Розенберг,
лифт, мамад, мазган, 910000
шек. Тивух M&A 08-9944131,
054-4506041 Аня
19

3к., Хей, ул. Яэлим, 2/4 этаж,
после ремонта, мазган,
660000 шек. Тивух M&A 08-
9944131, 054-4506041 Аня

4-5-6 КОМНАТ
19

4к., Юд Алеф, ул. Ахида,
лифт, 4 мазгана, отличное со-
стояние, 96м, 840000 шек.
Тивух M&A 08-9944131, 054-
4506041 Аня
19

4к., Неве Зэев, ул. Гросман,
2/4 этаж, лифт, балкон,
мамад, родит. единица,
980000 шек. Тивух M&A 08-
9944131, 054-4506041 Аня
19

4к., Юд Алеф, ул. Шауль а-
Мелех, 1 этаж, возле торго-
вого центра, 690000 шек.
Тивух 054-6329669 Николай

КВАРТИРЫ НА СЪЕМ

В БЕЭР-ШЕВЕ
14

Беэр-Шева. жилая единица
2к., полностью новая мебель.
052-6953892

13

3к., 80м, Юд Алеф, ул. Рав
Герцог, частично меблирован-
ная, 2400 шек. 052-2705365
12

2.5к., 52м, Мигдалей Гилат,
мазган, частично меблирован-
ная, 1800 шек. 054-5213232
Варда
12

Без тивуха. 3к., ул. Ахида,
недалеко от Гранд каньона,
после ремонта, 3/4 этаж,
част. мебель, 2100 шек. 054-
4621324 Семен
19

2.5к., Вав Хадаша, 3/4 этаж,
после ремонта, 3 мазгана, ме-
бель, эл/товары, 2700 шек.,
включая арнону и воду. 08-
9944131, 054-4506041 Аня
19

3.5к., Хей, ул. Цви, хороший
район, недалеко от Гранд
каньона, после ремонта, ухо-
женная, 2600 шек. 054-
8073339 Марк
12

2к., 50м, Далет, ул. Раби
Акива 46, 3/3 этаж, мебель,
эл/товары, чистая, 1750 шек.
055-6667920
19

Жилая единица 2к., Вав Ха-
даша, Рахават а-Хаяль, маз-
ган, мебель, эл/товары, 2000
шек., включая арнону и воду.
054-6420506 Света
11

2к., 50м, далет, 2/3 этаж, ме-
бель, эл/товары, после ре-
монта, на длительный срок, с
1 февраля. 052-8802841
19

Жилая единица 2к., Гимель,
ул. маапилим, после ремонта,
полн. мебель, мазган, немед-
ленно, 2100 шек., включая ар-
нону, воду и домомвой
комитет. 054-8073339 Марк

19

2к., Неве Зэев, лифт, балкон,
мамад, мазган, част. мебель,
2700 шек. 08-9944131, 054-
4506041 Аня
6

Беэр-Шева. Жилая единица
2к., Вав Хадаш, ул. Рахават а-
Хаяль, после ремонта, мазган,
мебель и эл/товары, немед-
ленно, 1900 шек., включая ар-
нону и воду. 054-6420506
Света
301

2к., Юд Алеф, ул. Шауль а-
Мелех, 50м, карка, отличное
состояние, част. мебель, маз-
ганы. 054-4898440
19

Жилая единица 2к., карка,
Алеф, ул. Кацнельсон, очень
красивая, общий сад, мазган,
мебель, эл/товары, немед-
ленно, 1700 шек., включая ар-
нону и воду. 054-8073339
Марк
19

3к., Вав Хадаша, ул. Мивца
Увда, 2/4 этаж, после ре-
монта, все новое, 3 мазгана,
2500 шек. 08-9944131, 054-
4506041 Аня
9

2к., Юд Алеф, ул. Ахида, 2/4
этаж, мебель, эл/товары, не-
медленное вселение, чеки
обязательны, 2200 шек.,
включая арнону. 054-7251670
Денис

19

2к., Алеф, ул. Мешахрерим, 3
этаж, 1500 шек., включая ар-
нону и воду. Тивух 054-
6329669 Николай
99

Беэр-Шева. Жилая единица
2к., Вав Хадаш, ул. Мивца
Увда, мазган, мебель, эл/то-
вары, 1900 шек., включая ар-
нону и воду. 054-6420506
Света
19

4к., Рамбам, ул. Кендель,
лифт, балкон, мамад, мазган,
родит. единица, 3500 шек. 08-
9944131, 054-4506041 Аня
19

Жилая единица 3к., большая
как квартира, Вав Хадаша,
ул. Амация, 4 этаж, 3 мазгана,
ухоженная, мебель, эл/то-
вары, немедленно, 2300 шек.,
включая арнону и воду. 054-
8073339 Марк
\11

3к., Бет, ул, Минц 34, 3/4
этаж, 57м, част. мебель, 2100
шек. Тивух Авней Дерех 053-
9644210 Катя
9

Беэр-Шева. 3.5к., Хей, ул.
Цви, близко к Гранд каньону
и центру, невысокий этаж, пу-
стая, немедленное вселение,
2500 шек. 054-6420506 Света
9

3к., 76м, Вав Хадаша, лифт,
хорошее место, немедленно,
без мебели, 2500 шек. 054-
7251670 Денис
302

2к., 3 этаж, частично мебель,
2 мазгана, дуд шемеш, 1800
шек. 054-8157400
9

3к., Юд Алеф, лифт, мазган,
част. мебель, 2500 шек.  08-
9944131, 054-4506041 Аня

19

Жилая единица 2к., Вав
Хадаш, ул. Мивца Кильшон,
возле каньона Авиа, 4 этаж,
отличное состояние, после
ремонта, немедленно, 2050
шек., включая арнону и воду.
054-8073339 Марк
19

3к., Неве Зэев, ул. Файрберг,
лифт, балкон, мамад, мазган,
родит. единица, освобожде-
ние 15 марта, 3100 шек. 08-
9944131, 054-4506041 Аня
9

3.5к., Юд Алеф, ул. Моше
Шарет 4, 3/4 этаж, 73м, 2400
шек. Тивух Авней Дерех 053-
9644210 Катя
99

Беэр-Шева. Жилая единица
2к., Хей, красивая, после ре-
монта, мазган, мебель, эл/то-
вары, 2200 шек., включая
арнону и воду. 054-6420506
Света
99

3к., Гимель, ул. Геулим, 72м,
3/3 этаж, очень ухоженная,
2100 шек. Тивух Авней Дерех
053-9644210 Катя
69

Без посредника! Жилые еди-
ницы 2-3к., Вав Хадаша и Юд
Алеф, новая мебель, 2200-
2500 шек., включая воду и ар-
нону. 054-7251670 Денис
69

Беэр-Шева. Жилая единица
2к., Хей,  ул. Табенкин, 1
этаж, после ремонта, все
новое, мазган, мебель и эл/то-
вары, 2400 шек., включая ар-
нону и воду. 054-6420506
Света
301

3к., Хей, отличное состояние,
част. мебель, мазганы, 2300
шек. 054-4898440

49

Тивух Шимшон. Помощь в
продаже/ аренде/покупке
квартиры. Мивца: мы не
взимаем плату с владельца
квартиры взамен на экс-
клюзивное право на ее про-
дажу на полгода. работаем
профессионально и веж-
ливо. Требуются квартиры
на продажу, аренду, по-
купку. 050-3338114 Элла (го-
ворю по-русски)
9

4к., 90м, Вав Хадаша, лифт,
хорошее место, немедленно,
без мебели, 2800 шек. 054-
7251670 Денис
59

Без посредника! Жилая еди-
ница 2к., Юд Алеф, 3 этаж не
последний, полн. мебель,
1900 шек., включая арнону и
воду. 054-7251670 Денис
49

2.5к., ул. Жаботински 12, Ги-
мель, 55м, 2/2 этаж, 2100
шек., включая арнону. Тивух
Авней Дерех 053-9644210
Катя
59

3к., Вав Хадаш, ул. Мивца
Увда, 2/4 этаж, 65м, опция на
мебель, 1700 шек. Тивух
Авней Дерех 053-9644210
Катя
59

Без посредника! Жилая еди-
ница 2к., Алеф, мозле мих-
лалы технологит, карка с
двориком, мебель, мазганы,
эл/товары, немедленное все-
ление, 2000 шек., включая ар-
нону и воду. 1800-3500 шек.
054-7251670 Денис

КВАРТИРЫКВАРТИРЫ

Аренда в Ашдоде
Комната на вилле в

районе Йуд полностью
меблированная. 2500 шек.

включая все расходы и
электр. 050-9345400 

не в шабат
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По горизонтали: 1. Сусек. 6.
Село. 7. Кадет. 8. Чай. 9.
Шов. 11. Шип. 13. Луи. 14.
Амплитуда. 17. Эхо. 19. Шон.
20. Гон. 21. Скейт. 24. Кагор.
26. Очник. 28. Фляга. 31.
Манеж. 32. Шкура. 33. Барь-
ерист. 35. Краля. 36. Регги.
37. Компьютер. 40. Лук. 41.
Жор. 42. Щуп. 43. Кий.

По вертикали: 2. Усач. 3.
Седалище. 4. Елей. 5. Кот. 9.
Шиш. 10. Ван. 11. Шаг. 12.
Пэн. 13. Лезгинка. 15. Пас.
16. Уют. 18. Оренбург. 22.
Кол. 23. Йог. 24. Комок. 25.
Рыжая. 26. Офшор. 27.
Краги. 28. Форум. 29. Ягель.
30. Азиат. 33. Бык. 34. Тор.
38. Пикап. 39. Еврей. 40.
Лещ. 41. Жук.
.
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По горизонтали: 2. Сброс лишних килограммов. 11. Состояние чело-
века, привыкшего не запираться в туалете. 13. «Дуэтное» собрание со-
чинений. 16. Обладатель толоконного лба. 18. Из какого дерева
изготавливают венскую мебель? 19. ... первой помощи. 21. Фонтанов он не
пускает, а выдыхает струю углекислого газа, окутанного брызгами. 23.
Студент-стажёр. 25. Зарево от дальней молнии. 28. Святой назаретянин.
29. «Коварный ... гражданской наружности». 30. Малочувствительное к
удару и трению взрывчатое вещество. 32. Фамилия журналиста Алана,
который в 20-х годах XX века подарил своему сыну Кристоферу плюше-
вую игрушку. 33. Инструмент Юрия Башмета. 34. «Память» о костре. 35.
Резкое и болезненное «удивление» организма. 36. Областной центр Рос-
сии с Мамаевым курганом.

По вертикали: 1. Бельё в виде купальника. 3. Спортивная спешка. 4.
Яд, страшась которого, лошади не курят. 5. Эстрадная певица, спевшая
про сердце золотое. 6. Не правый враг таксиста. 7. Поведение моря, за ко-
торое ответственна Луна. 8. Возглас, уместный после удачного прыжка в
высоту. 9. «Король и его команда». 10. Пустыня, в которой Николай Прже-
вальский встретил лошадь «имени себя». 12. Верхушка пня. 14. Промы-
словая морская рыба рода мерлузы семейства тресковых. 15. Маленький
герой сказки. 17. Канава на «военной службе». 20. Армейское «Будет сде-
лано!». 22. Вместе с Кокошей ест калоши. 24. Река, в устье которой стоял
Александрийский маяк, ставший одним из чудес света. 26. Имя тенниси-
ста Сампраса. 27. Собачий температурный режим. 31. От него волосы
дыбом стоят.
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С МИРУ ПО СТРОЧКЕ...

ПРОЩАЙТЕ, КАБЛУКИ  
ПРИВЕТ, УСИКИ?

"Женщины выглядят несколько
иначе, чем в тот момент, когда пандемия
только началась, - пишет USA Today. - До-
машняя одежда вместо юбок, тапочки
вместо каблуков, лица без макияжа
вместо намарафеченных. Некоторые из
них также стали более волосистыми. 33-
летняя Андреа ДеВерд из Бруклина,
штат Нью-Йорк, работает в издатель-
ской сфере и говорит: "На работу я
больше не наношу макияж и не делаю
укладку феном". 27-летняя Джулия
Лисс, менеджер по продажам в техно-
логической сфере в Нью-Йорке, кля-
нется, что она "покончила с каблуками".
41-летняя Мэри Гармон из Джексон-
вилля, штат Флорида, сообщает:
"Раньше я брила ноги раз в несколько
дней ... а с апреля не брила их вообще".

"Газета USA Today выслушала рассказы
десятков женщин, которые поделились,
что, несмотря на локдауны, связанные с
пандемии, социальные ограничения и тре-
бования ношения масок, смягчение стан-
дартов красоты, которое сопровождает их
отход от общественной жизни, является
"освобождающим".

"Если и есть что-то хорошее во всех
этих неприятностях с Covid, так это то, что
я смогла найти себя, - отмечает Гармон. - К
черту все это ... Для кого мы на самом деле
все это делаем? Не для себя, потому что я
ненавижу эту рутину".

"Если пандемия и принесла женщинам
какую-то передышку, то это передышка от
ожиданий общества относительно внеш-
него вида. Многие из них проводят время
дома, меньше общаются лично и больше в
Zoom, и в той же мере адаптируются и их
бьюти-ритуалы, и выбор одежды", - пишет
издание.

"Когда пандемия обострила разрыв

между нашей общественной и личной жиз-
нью, она дала женщинам возможность изу-
чить, что они делают со своим телом и
почему. Вопрос в том, сохранятся ли какие-
либо из этих смягченных норм красоты? По
словам ученых, в отсутствие крупномас-
штабного исследования невозможно сде-
лать общие предположения о том, как
меняются мнения и действия женщин от-
носительно их внешнего вида, однако оче-
видно, что женщины тратят меньше денег
на косметические товары, говорится в до-
кладе консалтинговой фирмы McKinsey &
Company".

"Кейт Мейсон, профессор гендерных
исследований в колледже Уитон, указы-
вает: очевидно, что пандемия изменила то,
как многие женщины демонстрируют свое
тело другим. "Социальное дистанцирова-
ние и ношение масок дает нам больше сво-
боды выбора в отношении того, сколько
или какие части своей внешности мы пока-
зываем, - говорит она. - Я думаю, что все,
что дает людям немного отдохнуть от этих
социальных норм, чтобы они могли оце-
нить, что работает, а что нет, может быть
полезно".

"31-летняя Анджела ДеКэмп, профес-
сиональный художник и административный
помощник из Индианаполиса, сообщает,
что переход к Zoom-культуре воодушевил
ее на то, чтобы перестать обесцвечивать и
делать восковую эпиляцию верхней губы -
дорогой и трудоемкий ритуал, с которым
она была рада расстаться. "В этом нет
смысла, если камера на моем компьютере
не отражает достаточно деталей, чтобы их
заметили мои коллеги, а когда я выхожу на
улицу, мои усики все равно закрыты ма-
ской, - рассказывает она. - Это освобо-
ждает. Я чувствую себя как абсолютный
бунтарь, и мне это нравится". По словам
ДеКэмп, когда пандемия закончится, она
может вернуться к отбеливанию расти-
тельности над верхней губой в домашних
условиях, но она сомневается, что будет

снова делать восковую эпиляцию".
"Многие женщины, у которых были

жесткие косметические ритуалы, пони-
мают, что они тратили на них больше вре-
мени и усилий, чем те могли оправдать.
Так, 49-летняя Сьюзан Эппс, помощник ди-
ректора частной школы в Вашингтоне,
округ Колумбия, говорит, что, будучи цвет-
ной женщиной, она часто испытывает до-
полнительное давление, чтобы выглядеть
ухоженной и профессиональной. Но Эппс
использовала это время, чтобы поразмыш-
лять о том, действительно ли эти аспекты
являются формой самовыражения".

"Макияж - это искусство, но я не носила
его как вид искусства, я использовала его,
чтобы выглядеть красивее и моложе, - рас-
сказывает Эппс. - Я задумалась, что я де-
лала и почему. Я всегда думала о себе как
о жесткой и уверенной в себе женщине, но
теперь я понимаю, что каждый день наде-
вала толстую маску. Что это говорит о том,
что я думаю о своей ценности?"

"По словам Эппс, после пандемии она
намерена использовать меньше космети-
ческих средств. Она полюбила свою кожу.
Она осознала, что ее натуральные волосы
роскошны".

"Другие женщины говорят, что без
своих ритуалов красоты они чувствуют
себя не совсем хорошо и, вероятно, вернут
хотя бы часть их, когда пандемия закон-
чится. Так, 31-летняя Алисса Джонс, учи-
тельница из Ирвингтона, штат
Нью-Джерси, говорит, что она все после-
днее время проводила в свитшотах и худи
и ждет - не дождется, чтобы начать вкла-
дывать больше усилий в свою внешность,
когда начнет больше выходить на пуб-

лику".
"Но есть женщины, которые говорят,

что никогда не вернутся к привычному об-
разу жизни, каким он был до пандемии. 57-
летняя Дженнифер Уэггенер,
исполнительный директор некоммерче-
ской организации в Чарльстоне, штат За-
падная Вирджиния, констатирует, что она
перестала пользоваться косметикой и
больше никогда не будет. Она отмечает,
что всегда чувствовала давление, чтобы
краситься, особенно на работе. Ранее жен-
щина была директором по маркетингу в
международной строительной компании, в
которой ее коллегами были в основном
мужчины. "Если бы я ходила на работу в
кедах и джинсы, я бы долго не продержа-
лась там. Я чувствовала себя обязанной
делать что-то, чтобы добиться успеха в
своей карьере, и это прискорбно, - говорит
она. - Я пыталась заботиться об этих
вещах, но на самом деле они меня никогда
не беспокоили. Они не приносят мне радо-
сти".

"Эксперты указывают, когда мы вый-
дем из этого кризиса, женщины по-пре-
жнему будут жить в обществе, которое
ожидает от них соблюдения правил жен-
ственности. Когда вы в последний раз ви-
дели по телевизору женщину без
макияжа? Или модель с волосами под-
мышками? В декабрьском отчете McKinsey
прогнозируется, что в 2021 году продажи
на мировом рынке красоты превысят пока-
затели за 2019 год".

"Уэггенер, которая много лет пыталась
выглядеть так, как хотят другие, осознает,
насколько сложно противостоять ожида-
ниям. И все же она призывает женщин по-
пробовать. "Будьте верны себе, - говорит
она. - Для меня достаточно, если я одета в
джинсы и кеды. Так я могу быть собой в
этом мире".

По материалам inopressa.ru






